. Jau 2630 .-ml SOCIAL SCIENCE DEVELOPMENT JOURNAL
C%D e SSDjournal

II @ Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed

http://www.ssdjournal.org / journalssd@gmail.com

Article Arrival Date: 25.08.2025 Published Date: 15.09.2025
Doi Number : 10.5281/zenodo.17118695

Vol 10 / Issue 52 / pp: 1-5

AFET FARKINDALIGI VE HAZIRLIK DAVRANISLARI: ADANA ORNEGI
UZERINDEN BiR ALAN CALISMASI

DISASTER AWARENESS AND PREPAREDNESS BEHAVIORS: EVIDENCE
FROM A CASE STUDY IN ADANA, TURKEY

Doc. Dr. Onur OZBAY

BCU (Brussels Capital University) Saglik ve Sosyal Bilimler Bolim Baskani,
ADAFED — Adana Afet Farkindalik ve Egitim Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani,
dronurozbay@gmail.com

Adana / Turkiye

ORCID: 0000-0001-8426-7105

Ozet

Afetler, yalmzca fiziksel yikimlara yol agmakla kalmayip toplumlarin sosyal, ekonomik ve
psikolojik yapisin1 da derinden sarsmaktadir. Tirkiye, sahip oldugu jeolojik 6zellikler nedeniyle
deprem basta olmak iizere bir¢ok afet tiiriine kars1 yiiksek risk altinda bulunmaktadir. Bu ¢alismada,
Adana ili Ozelinde afet farkindaligi ve hazirlik davraniglari incelenmistir. 560 katilimer ile
gerceklestirilen saha aragtirmasi kapsaminda, bireylerin afet deneyimleri, hazirlik diizeyleri, aile igi
iletisim stratejileri, acil durum ¢antas1 bulundurma egilimleri ve kurumlara olan gliven diizeyleri
Ol¢iilmiistiir.

Bulgular, katilimcilarin  %74’liniin dogrudan veya dolayli olarak bir afetten etkilendigini
gostermektedir. Ancak bu yiiksek deneyim oranina ragmen, yalnizca %29,1’inin acil durum
cantasia sahip olmasi, toplumsal hazirhigin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, aile i¢i
tahliye plan1 orani %38’de kalmis, goniilliiliik ve toplumsal dayanismaya katilim orani da
uluslararasi standartlarin altinda bulunmustur. Bu sonuglar, afet farkindaligi ile hazirlik davraniglar
arasinda ciddi bir kopukluk oldugunu gostermektedir.

Uluslararas1 karsilastirmalar, Japonya ve ABD gibi afetlere hazirlik konusunda ileri tlkelerde
bireysel hazirlik diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Japonya’da
acil durum cantast bulundurma orant %90’1n iizerinde, ABD’de ise %60 civarindadir. Adana
ornegi, Tiirkiye’nin genel afet hazirlik profilini yansitmakta ve ulusal 6lgekte stratejik eksikliklere
isaret etmektedir. Bu baglamda, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve merkezi otoritenin
esglidiim icinde ¢alismas1 gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Afet farkindaligi, hazirlik davranislari, deprem, Adana, afet yonetimi, toplum
temelli hazirlik, uluslararasi karsilastirma

Summary

Disasters not only cause physical destruction but also deeply affect the social, economic, and
psychological structures of societies. Due to its geological characteristics, Turkey is highly
vulnerable to many types of disasters, particularly earthquakes.
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This study examines disaster awareness and preparedness behaviors in the province of Adana.
Based on a field survey conducted with 560 participants, individuals’ disaster experiences,
preparedness levels, family communication strategies, emergency kit ownership, and levels of trust
in institutions were measured.

Findings show that 74% of the participants have been directly or indirectly affected by a disaster.
However, despite this high rate of experience, only 29.1% reported having an emergency Kkit,
indicating a low level of societal preparedness. Moreover, the proportion of households with an
evacuation plan was found to be only 38%, while participation in volunteerism and community
solidarity remained below international standards. These results reveal a significant gap between
disaster awareness and preparedness behaviors.

International comparisons demonstrate that in countries advanced in disaster preparedness, such as
Japan and the United States, individual preparedness levels are much higher. For example, the
proportion of people with an emergency kit is over 90% in Japan and around 60% in the United
States. The case of Adana reflects Turkey’s overall disaster preparedness profile and points to
strategic deficiencies at the national level. In this context, it is concluded that local governments,
non-governmental organizations, and central authorities must work in coordination.

Keywords: Disaster awareness, preparedness behaviors, earthquake, Adana, disaster management,
community-based preparedness, international comparison

Giris

Afetler, dogrudan etkiledikleri bolgelerde biiyiik can ve mal kayiplarina yol agmanin yani sira,
toplumlarin uzun vadeli sosyal ve ekonomik gelisimini de tehdit etmektedir. Ozellikle deprem
kusaginda yer alan Tiirkiye, tarih boyunca birgok yikici afetle karsi karsiya kalmis; 1939 Erzincan,
1999 Marmara ve 2023 Kahramanmaras depremleri, bu durumun en ¢arpici drnekleridir. Bu afetler,
yalnizca binlerce insanin hayatin1 kaybetmesine neden olmakla kalmamisg, ayn1 zamanda toplumda

kalic1 travmalar, ekonomik kayiplar ve kentlesme politikalarinda koklii degisiklikler yaratmustir.
Afetlere karsi toplumlarin direngli hale gelmesi, sadece miihendislik ¢dziimleri ile degil; aym
zamanda farkindalik, hazirlik davraniglari, egitim ve toplumsal biling diizeyinin artirilmasi ile
miimkiindiir. Bu noktada bireylerin afetlere yonelik bilgi diizeyleri, gilinliik yasamda aldiklari
onlemler, aile i¢i tahliye ve iletisim planlart gibi unsurlar kritik rol oynamaktadir.
Adana, Tiirkiye’ nin en biiyiik metropollerinden biri olup aktif fay hatlarina yakin konumu nedeniyle
yiiksek deprem riski tagimaktadir. Kentin yogun niifusu, diizensiz yapilasmasi ve hizli gog
hareketleri, afet riskini daha da artirmaktadir. Bu nedenle Adana ili, afet farkindaligi ve hazirlik
davraniglarinin ol¢lilmesi i¢in 6nemli bir 6rneklem alani olusturmaktadir.

Bu calismanin amaci, Adana ili 6zelinde halkin afetlere yonelik farkindalik ve hazirlik diizeyini
ortaya koymak, elde edilen verileri uluslararast orneklerle karsilastirmak ve gelecekte
uygulanabilecek egitim, farkindalik artirma ve toplumsal katilim stratejilerine katki saglamaktir.
Calisma, ayn1 zamanda afet yonetimi politikalarinin yerel diizeyde hangi ihtiyaglara odaklanmasi
gerektigine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemleri kapsaminda tasarlanmigtir. Veri toplama araci olarak 16
sorudan olusan yar1 yapilandirilmis bir anket formu kullanilmistir. Anket sorulari, daha once
yapilmig ulusal ve uluslararasi afet farkindaligi ¢alismalarindan (FEMA, 2020; Shaw et al., 2012;
UNDRR, 2019) uyarlanarak hazirlanmis ve yerel kosullara uyarlanmistir.

Arastirma Alam

Arastirma, afet riski yliksek bolgelerden biri olan Adana ili 6zelinde gercgeklestirilmistir. Adana,
aktif fay hatlarima yakin konumu, yogun niifusu, gd¢ hareketleri, diizensiz kentlesme ve
sosyoekonomik cesitliligi nedeniyle afet farkindaligi ve hazirlik davraniglarinin Slgiilmesi igin
uygun bir saha sunmaktadir.
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Orneklem

Arastirmanin drneklemini, 560 katilimei olusturmaktadir. Orneklem seciminde amacl 6rnekleme ve
kolayda ornekleme yontemleri birlikte kullanilmistir. Katilimcilar farkli yas, cinsiyet, egitim,
meslek ve gelir gruplarindan segilerek c¢esitlilik saglanmistir. Katilimeilarin yas araligi 18—65 olup,
%352’si kadin, %481 erkeklerden olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

. Anket Uygulamasi: Anketler hem ¢evrim i¢i (Google Forms) hem de yiiz ylize goriismeler
aracilifiyla uygulanmstir.

. Saha Uygulamasi: Yiiz ylize goriismeler Ozellikle diisiik internet erisimine sahip kirsal
mabhallelerde gergeklestirilmistir. Boylece katilimeilarin demografik ¢esitliligi artirilmistir.

. Zaman Arahgi: Veri toplama siireci, 2024 yilinin Ekim ve Kasim aylar1 arasinda iki aylik
bir donemde yiiriitiilmiistiir.

. On Test: Anket, uygulanmadan 6nce 30 kisilik kiiciik bir 6rneklemde 6n teste tabi tutulmus,
sorularin anlasilirligi ve 6l¢iim giicii degerlendirilmistir.

Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS 26 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz agamasinda:

. Betimsel istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) hesaplanmstir.

. Afet deneyimi ile hazirlik davranislari arasindaki iliskiyi belirlemek icin ¢apraz tablolar
(crosstabs) olusturulmus ve Ki-Kare testi uygulanmistir.

. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile hazirlik diizeyleri arasindaki farklari test etmek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonliit ANOVA kullanilmistir.

. Uluslararasi karsilastirmalar i¢in literatiirdeki giincel veriler ile bulgular karsilagtirilmistir.

Gecerlilik ve Giivenirlik

Anket formunun i¢ tutarliligini 6lgmek icin Cronbach Alpha katsayist hesaplanmistir (0=0,81). Bu
deger, kullanilan 8l¢iim aracinin giivenilir oldugunu gdstermektedir. Icerik gegerliligi icin afet
yonetimi alaninda uzman {i¢ akademisyenden goriis alinmig ve sorular bu dogrultuda revize
edilmistir.

Etik Ilkeler

Calisma, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak yiriitiilmiistiir. Katilimcilara arastirmanin
amaci aciklanmis, goniillii katilim esas alinmisg, yanitlarin anonim olacagi ve yalnizca bilimsel
amaclarla kullanilacagi belirtilmistir. Katilimcilardan sézlii onam alinmastir.

Arastirmanin Sinirhhiklar

. Calisma yalnizca Adana ili ile sinirlidir; bu nedenle sonuglar Tiirkiye geneline dogrudan
genellenemez.

. Veriler, katilimeilarin 6z-bildirimlerine dayanmaktadir; bu durum sosyal istenirlik yanlilig
yaratabilir.

. Calismada yalnizca nicel yontemler kullanilmis, nitel veri (derinlemesine goriisme, odak
grup) toplanmamustir.

Bulgular

1. Afet Deneyimi: Katilimcilarin %74’ dogrudan veya dolayli olarak bir afetten etkilenmistir.
Ancak bu deneyim, beklenen diizeyde hazirlik davranigina donlismemistir. Literatiirde de benzer
bulgular yer almaktadir: Ornegin, 2011 Tohoku Depremi sonrasi Japonya’da deneyim yasayanlarin
%85°1 hazirlik davraniglarini artirirken (Shiwaku & Shaw, 2016), Adana 6rneginde bu doniisiim
sinirh kalmastir.
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2. Acil Durum Cantas1 Hazirh@: Katilimcilarin yalmizca %29,1°1 acil durum g¢antasina sahip
oldugunu belirtmistir. Bu oran, ABD’de %60 (FEMA, 2020), Japonya’da ise %90’1n iizerindedir
(Cabinet Office of Japan, 2021).

3. Aile I¢i Tahliye Plam:: Arastirmaya katilanlarin %38’i aile icinde tahliye plani yaptigim
belirtmistir. Bu oran, OECD iilkelerinde ortalama %70 seviyesindedir (UNDRR, 2019).

4. Kurumlara Giiven: Katilimcilar afet sonrasi en ¢cok AFAD (%68) ve belediyelere (%54)
giivendiklerini  ifade  etmistir.  STK’lara  giiven oram1  ise  %22’de  kalmustir.

5. Goniillilliik ve Toplumsal Katihm: Katilimcilarin yalnizca %18’1 afet sonrasi goniillii
caligmalarina katilabilecegini belirtmistir. Oysa UNDRR (2015) verilerine gore, bilyiik
depremlerden sonra ilk 48 saatte kurtarilan kisilerin %70’1 halkin katilimiyla saglanmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢alisma, Adana ili 6zelinde gerceklestirilen saha arastirmasi ile afet farkindaligi ve hazirlik
davraniglarini incelemis ve onemli bulgular ortaya koymustur. Katilimcilarin %74’ {inlin dogrudan
veya dolayli olarak afet deneyimine sahip olmasina ragmen, bu deneyimin bireysel hazirlik
davramglarina yeterince yansimadigi goriilmiistiir. Ozellikle acil durum cantasi bulundurma
(%29,1) ve aile ici tahliye plan1 yapma (%38) oranlari, afet riski yliksek bir toplum i¢in oldukga
diisiik seviyelerdedir.

Afet Deneyimi ve Hazirhk Davranmislar:

Literatiirde afet deneyiminin bireylerin hazirlik davraniglarini artiric1 bir etkiye sahip oldugu
siklikla vurgulanmaktadir (Lindell & Perry, 2012; Shiwaku & Shaw, 2016). Ornegin, Japonya’da
2011 Tohoku Depremi sonrasi halkin biiylik cogunlugu, yasadigi deneyimden sonra hazirlik
seviyesini artirmigtir. Buna karsin Adana 6rneginde, afet deneyiminin hazirliga doniisiim orani
sinirl kalmistir. Bu durum, yalnizca deneyimin yeterli olmadigini; deneyimin egitsel faaliyetler,
toplumsal bilin¢lendirme kampanyalar1 ve destekleyici politikalar ile giiclendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Kurumlara Giiven ve Toplum Temelli Katilim

Arastirmada, katilimcilarin en ¢ok AFAD (%68) ve belediyelere (%54) giiven duydugu, sivil
toplum kuruluslarina giivenin ise %22’de kaldigi goriilmiistiir. Bu durum, Tiirkiye’de afet
yonetiminin merkeziyetci yapisini ortaya koymaktadir. Oysa uluslararasi ornekler, o6zellikle
Japonya ve ABD’de, sivil toplum kuruluslarinin ve goniillii 6rgiitlenmelerin afet yonetiminde kritik
rol oynadigimi gostermektedir (Nakagawa & Shaw, 2004). Tiirkiye’de toplum temelli afet yonetimi
mekanizmalarinin giliglendirilmesi, halkin afetlere hazirlik siirecine aktif katilimini artiracaktir.

Goniilliiliik ve Dayamisma Kiiltiirii

Katilimcilarin  yalnizca %18’inin afet sonrasi goniillii calismalara katilabilecegini belirtmesi,
toplumsal dayanigsma kapasitesinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Oysa Birlesmis
Milletler’in (UNDRR, 2015) verilerine gore, biiyiik depremlerden sonra kurtarilan kisilerin yaklasik
%70’1 ilk 48 saatte, profesyonel ekiplerden dnce halkin miidahalesiyle hayatta kalmaktadir. Bu
nedenle goniilliiliik kiiltiirtiniin yayginlastirilmasi, afetlerde ilk miidahale kapasitesini artiracak ve
kayiplarin azaltilmasina katki saglayacaktir.
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Egitim, Farkindalik ve Politika Gereksinimleri

Bu calisma, Tiirkiye’nin afet hazirliginda teknik ¢déziimlerin yani sira toplumsal farkindaligin da
kritik rol oynadigini ortaya koymustur. Egitim programlari, tatbikatlar, okul temelli afet
bilinglendirme faaliyetleri ve mahalle diizeyinde yapilan topluluk calismalari, halkin hazirlik
diizeyini yiikseltecek en etkili yontemler arasinda goriilmektedir. Ayrica, yerel yonetimlerin afet
risklerini azaltmaya yonelik politikalar1 daha kapsayici bir bigimde ele almasi, 6zellikle goc¢ alan
sehirlerde kirilgan topluluklarin korunmasi agisindan 6nemlidir.

Genel Degerlendirme

Adana 6rnegi, Tiirkiye’nin genel afet hazirlik profilini yansitmaktadir. Afet deneyimi yiiksek, fakat
hazirlik diizeyi diisiiktiir. Bireyler resmi kurumlara giivenmekte, ancak bireysel ve toplumsal
hazirlik stireglerinde geri kalmaktadir. Bu bulgular, Tiirkiye’de afet yonetiminin sadece miithendislik
cozlimleri ve altyap1 yatirimlariyla degil, ayn1 zamanda toplumsal davranig degisikligi, goniilliiliik
kapasitesi, sivil toplumun giliclendirilmesi ve siirekli egitim programlar1 ile desteklenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, afetlere karsi direngli bir toplum insa etmek i¢in; birey, aile, yerel yonetim, sivil
toplum kuruluslar1 ve merkezi otorite arasinda giiglii bir esgiidiim saglanmalidir. Ancak bu sekilde
afetlerde kayiplar azaltilabilir, toplumlarin psikolojik ve sosyoekonomik toparlanma siiregleri
hizlandirlabilir ve Tiirkiye gelecekteki biiyiik afetlere kars1 daha dayanikli hale getirilebilir.

Kaynak¢a

Cabinet Office of Japan. (2021). Disaster Management in Japan. Tokyo: Government of
Japan.

Federal Emergency Management Agency (FEMA). (2020). Preparedness in America:
Research Insights to Increase Individual, Organizational, and Community Action. Washington, DC.

Lindell, M. K., & Perry, R. W. (2012). The protective action decision model: Theoretical
modifications and additional evidence. Risk Analysis, 32(4), 616-632.

Nakagawa, Y., & Shaw, R. (2004). Social capital: A missing link to disaster recovery.
International Journal of Mass Emergencies and Disasters, 22(1), 5-34.

Shaw, R., Takeuchi, Y., & Shiwaku, K. (2012). Disaster Education. Community,
Environment and Disaster Risk Management, Vol. 9. Emerald Group Publishing.

Shiwaku, K., & Shaw, R. (2016). Disaster risk reduction and education: Case studies from
Japan. Springer.

UNDRR. (2015). Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030. United Nations
Office for Disaster Risk Reduction.

UNDRR. (2019). Global Assessment Report on Disaster Risk Reduction. Geneva: United
Nations.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

5




