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Ozet

Haris el-Muhasibi’nin (6. 857) Bagdat ekoliine dayanan tasavvuf yaklasimi, kalbin arinmasi ve
insan-1 kamil arayis1 icin sistematik bir gerceve sunar. Islam diisiincesinde merkezi bir yere sahip
olan bu yol, ii¢ temel kavram iizerinden incelenir: nefis muhasebesi, ziihd ve ma‘rifet.

Muhasibi, nefis muhasebesini kisinin batini kusurlarini ve niyetlerini belirleyerek Allah ile sahih bir
bag kurmasini saglayan bir murakabe siireci olarak goriir. Ziihd ise Muhasibi’ye gore diinyanin terk
edilmesi degil, kalbin diinyevi baglardan kurtularak tamamen ilahi olana yonelmesidir. Kalbin bu
sekilde arinmasi, kisinin entelektiiel bilginin Otesine gegerek ilahi hakikatleri sezgisel olarak
kavramasi olan ma‘rifet i¢in hayati neme sahiptir.

Bu ii¢ kavram, insan-1 Kamil idealine dogru biitiinciil bir yol olusturur; bu ideal hem zahiri hem de
batini olarak kemale ermis, ilahi erdemlerle donanmis bir kisiliktir. Muhasibi, bu seyr-i siilikta
iradenin roliinii vurgular ve onun nefsani arzulara karsi1 aktif olarak miicadele etmesi gerektigini
belirtir. Ayrica, sabir ve siikiir de manevi zorluklara dayanmak ve ilahi nimetleri fark etmek icin
hayati 6neme sahiptir. Son olarak, yalnizca Allah rizasi i¢in yapilan salih ameller ve bunlarin
temelindeki ihlas, kalbin doniisiimiiniin disa yansimasidir ve bireyin kemale yiikselisini pekistirir.
Muhasibi’nin tasavvufa getirdigi dengeli ve psikolojik anlayis, akil ve duyguyu birlestirerek manevi
gelisim i¢in bir rehber olmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Muhasibi, Nefis, Ziihd, Ma‘rifet.
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Abstract

Haris el-Mubhasibi's (d. 857) Sufi approach, rooted in the Baghdad school, offers a systematic
framework for inner purification and the pursuit of human perfection. This journey, central to
Islamic thought, is explored through three core concepts: self-accounting, asceticism, and
gnosis/spiritual knowledge.

Muhasibi views nefis muhasebesi as the essential process of self-examination, identifying inner
flaws and intentions to foster an authentic connection with God. Ziihd, for Muhasibi, isn't a
rejection of the world but a liberation of the heart from its attachments, allowing for a complete
turning towards the divine. This purification of the heart is crucial for ma'rifet, a form of intuitive
understanding where the individual grasps divine truths beyond mere intellectual knowledge.

These three concepts are intertwined, forming a holistic path towards the Insan-1 Kamil ideal a
person perfected both outwardly and inwardly, adorned with divine virtues. Muhasibi emphasizes
the role of free will in this journey, stressing that individuals must actively strive against their lower
selves. Furthermore, patience and gratitude are vital for enduring spiritual challenges and
acknowledging divine blessings. Finally, righteous deeds performed with sincerity solely for God's
pleasure are the outward manifestations of this inner transformation, solidifying the individual's
ascent towards perfection. Muhasibi's balanced and psychological understanding. to Sufism,
bridging intellect and emotion, continues to offer a timeless guide for inner spiritual growth.
Keywords: Muhasibi, Self-Accounting Asceticism, Spiritual Knowledge.

1.Giris

Islam diisiince tarihinde, tasavvufun hem nazari hem de ameli temellerini atan, onu bir disiplin
olarak ilmi gelenege tasiyan Haris el-Muhasibi (6. 243/857) ogretileriyle 6ne ¢ikan onemli bir
sahsiyettir. Onun, Bagdat ekoliiniin 6nemli bir temsilcisi olarak, tasavvufu sistematik bir ¢ergceveye
koyma cabasi, kendisinden sonraki pek ¢ok mutasavvifi etkilemistir. Muhasibi’nin diisiincesinin

merkezinde, insanin kalbinin arinmasi ve kemale erme diisiincesi vardir. Bu diisiince, bireyin
kendini tanimasi ve olgunluga erismesi i¢in, Kur’an ve silinnetin ruhuna uygun bir yol olarak
tasavvufi literatiirde yerini almistir.!

Muhasibi Hakk’a ulagmak i¢in benimsenen bu yolun, nefis muhasebesi, zilhd ve ma‘rifet gibi
anahtar kavramlarla ifade etmis olup, nihai hedefin Insan-1 Kamil olgunluguna erismek oldugunu
zikretmistir. Muhasibi, bu kavramlar1 soyut bir teori olarak ele almakla kalmamis, ayn1 zamanda
ameli bir metot olarak da sunarak tasavvufa yeni bir boyut kazandirmistir. O, teorik bilgiyi amel ile
birlestirme gerekliligini vurgulayarak, tasavvufu soyut tartigsmalarin Gtesine tagimistir. Bu yaklasim,
onun eserlerinde, 6zellikle de meshur er-Ri ‘dye li-Hukikillah adl yapitinda agik¢a goriilmektedir.?
Bu makale, Haris el-Muhasibi’nin kalbin tasfiyesi ve tezkiyesi anlayisini, belirten {i¢ anahtar
kavram olan nefis muhasebesi, ziihd ve ma‘rifet lizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Makalede,
bu kavramlarin Insan-1 Kamil arayisindaki yeri ve islevi detayll bir sekilde aciklanacaktir. Bu
aciklamalar, Muhasibi’nin tasavvufi anlayisini ortaya koyarak, onun islam diisiincesine sundugu
kalict mirasin 6nemini ve modern diinyada dahi insan ruhunun derinliklerine 1s1k tutan evrensel
mesajlarin1 vurgulayacaktir. Muhasibi’nin 6gretileri, kisinin kendini kesfetme, arinma ve nihai
olarak 11ahi ahlakla ahlaklanmasinda 6nemli bir rehber sunmaktadir.

! Zafer Erginli, “Muhasibi”, Tirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Arastirmalar1 Merkezi, 2020), 31/13-16.

2 Muhasibi Haris, er-Ridye (Nefis Muhasebesinin Temelleri), ¢ev. Sahin Filiz- Hiilya Kiigiik (Istanbul: insan Yaymlari,
1988), 14.
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2.Nefis Muhasebesi: Kalbin Aydinlanmasinin Anahtari

Haris el-Muhasibi’nin (6. 243/857) tasavvufi sisteminin temelini olusturan nefis muhasebesi,
bireyin kendi i¢ diinyasindaki eksikliklerini, kusurlarini ve hastaliklarini tespit etmesi siirecidir. Bu
kavram, Muhasibi’nin diislince diinyasinin merkezi bir bileseni olup, onun kalbin inceliklerine ve
nefsin hallerine dair arastirmalarinin 6ziinii teskil eder. Nefis muhasebesi, onun en bilinen
eserlerinden biri olan er-Ri‘dye li-Hukiikillah’in ¢ogu konusu i¢inde kendine yer bulur ve adeta
eserinin ana temasmi olusturur.’ Muhasibi’ye gore insan, siirekli olarak nefsinin istekleriyle,
vesveselerle ve kotii diisiincelerle miicadele halindedir. Bu miicadeleyi kazanmanin yolu ise,
diizenli bir sekilde amellerini, niyetlerini ve kalbinin hallerini gdzden gegirmektir.* Kisinin bu
sekilde 11ahi kudretin murakabesinde olmasi, ona hem diinya hayatinda hem de ahiret hayatinda
dogru bir yonelim kazandirir.®

Muhasibi nefisle muhasebeyi, tipki bir muhasebecinin gelir-gider defterini titizlikle tutmasi gibi,
kisinin de iyilik ve kétiiliiklerini, faydali ve zararli eylemlerini tartmasini, kendisiyle hesaplasmasini
gerekli gormiistiir. O, nefisle hesaplasma, onu kontrol etme siirecini, kisinin kalbindeki karanlik
noktalar1 aydinlatip, Allah’la iinsiyetinin Oniindeki engeli kaldiracagini ve bireyin Allah’a olan
yakinligmi artiracagim savunur.® Nefis muhasebesi, bu yoniiyle bir 6zelestiri olmaktan ziyade,
sifinin kendini tanimasi, benligini asmas1 ve Allah katinda derecesinin yiikselmesi olarak, aktif ve
siirekli bir adimdir.” Bu, ayn1 zamanda, bireyin sorumluluk bilincini artiran ve onu amelleri
iizerinde diisiinmeye sevk eden giiclii bir disiplindir.®

Muhasibi’ye gore nefis muhasebesi, sadece yapilan giinahlar1 sorgulamakla siirli degildir; aksine
cok daha genis bir yelpazeyi kapsar. Bu siire¢, ayni zamanda niyetlerin ihlasini, ibadetlerin
kalitesini ve ahlaki davranislarin temelinde yatan sebepleri de igerir. Bir miimin, yaptig1 her ameli
Allah rizas1 i¢in mi, yoksa insanlarin begenisini kazanmak veya baska diinyevi ¢ikarlar i¢in mi
yaptigim sorgulamalidir.” Bu derini i¢ sorgulama, kisinin benligini riyadan arindirmasmna ve
Allah’a kars1 daha ihlash bir durus sergilemesine yardimei olur.!® Thlas, Muhasibi’nin tasavvufi
anlayisinda amellerin kabuliiniin temel sart1 olarak goriildiigiinden bir amel ne kadar biiyiik olursa
olsun, i¢inde ihlas yoksa Allah katinda degeri de yoktur.!! Muhasibi’nin iizerinde durdugu nefis
muhasebesi kavraminin temelini Kur’anda miiminlere ahiret hayati1 i¢in hazirlik yapip kendilerini
sorgulamalari olan bu ayet aciklamaktadir. "Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve herkes yarin i¢cin
ne hazirladigina baksin! (Evet) Allah’tan korkun, siiphesiz Allah yapip ettiklerinizden tamamen
haberdardir.”"?

Muhaésibi’nin tasavvuf anlayisi sonraki donem sifilerini etkilemis, 6zellikle de Gazzali’nin (6.
505/1111) Ihydii Ulimi’d-Din adli eserinde genis yer bulmustur. Gazzali, Muhasibi’yi “kalp
ilimlerinin imam1” olarak nitelendirerek, onun nefis muhasebesi ve kalbin halleri iizerine yaptigi
calismalarinin énemli oldugunu vurgulamistir.'?

3 Haris, er-Ridye (Nefis Muhasebesinin Temelleri), 124.

4el-Muhasibi Haris, Addbii n-niifiis (Risdle fi'l-ahldk), thk. Abdiilkadir Ahmed Ata (Beyrut: Daru’l-Cil, 1987/1407), 99.
5 Abdiilhalim Mahmud, Muhdsibi Hayati, Eserleri ve Fikirleri, gev. M. Besir Eryarsoy (Istanbul: Insan Yaynlari,
2005), 159-160.

¢ Ebli Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, Addbii ‘n-niifiis (Risdle fi 'l-ahldk), thk. Abdiilkadir Ahmed Ata (Beyrut: Daru’l-
Cil, 1987), 136.

7 Abdulvahap Yildiz, Meybiidi nin Tefsirinde Tasavvuf (Istanbul: Nizamiye Akademi, 2019), 80.

§ el-Muhasibi Haris, er-Ridye li-hukukillah, thk. Isam Faris el-Herestani-Muhammed Ibrahim ez-Zagli (Beyrut: Daru’l-
Cil, 2001), 352; Haris, Adabii n-niifiis (Risdle fi'l-ahldk), 352.

° Haris el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz Risdletii’l- Miistersidin, ¢ev. Mehmet Odabas1 (Ankara: Takdim
Yayinlari, 2020), 32.

10 Ali Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi (Nigde: Bor’lu Ahmed Kuddiisi Vakfi, 2012), 241.

! Haris, er-Ridye li-hukukillah, 88.

12 Hasr, 59/18.

u Hamid Gazali, Ihyd-u Ulumiddin (Kahire: Daru’l- Kutubi’l-Ilmiyye, ,3:67.
13 Ebu Hamid Gazali, Ih Ulumiddin (Kahire: Daru’l- Kutubi’l-Ilmiyye, 1969), 3: 67
huhﬂ_.' http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

63




Social Science Development Journal 2025 September ~ Volume: 10 Issue: 52 pp: 61-73
Doi Number : 10.5281/zenodo.17119591

Muhasibi, tasavvufta kendine has bir yontem getirerek, bu sayede nefsin hallerini daha iyi anlama
ve kalbi arindirma imkani1 dogdu.'* O’nun metodu, hal ve makamlar1 sadece ilimle degil, bizzat
yasayarak tecriilbe etmenin ve bu tecriibeleri saliklerin giindelik hayatina tagimanin bir isaretidir.
Tasavvufu kuru bir nazariyattan ¢ikarip, hal ilmine déniistiirmiistiir.'

Nefis muhasebesi, Muhasibi’nin ongérdiigii insan-1 Kamil seviyesine ulasmanin ilk ve en dnemli
adimidir.'® Insan-1 Kamil, sadece zahiri olarak degil, batini olarak da kemale ermis, Allah’in
ahlakiyla ahlaklanmis, nefsinin koétiiliikklerinden arinmis ve kalbi ma‘rifetle dolu olan kisidir. Bu
hedefe ulasmak icin bireyin oncelikle kendi eksikliklerini ve benliginin zaaflarin1 fark etmesi
gerekir. Nefis muhasebesi tam da bu farkindahig: saglar.!” Kisi, kendi i¢indeki “karanlik noktalar1”
aydinlatarak, kendini gelistirme ve arinma yolunda bilingli adimlar atabilir. Bu, kisinin sadece bir
gdzlemci olmaktan ¢ikip, kendi gelisiminin aktif bir mimar1 haline gelmesini ifade eder.!® Nefisle
miicahede eden, onu terbiye ederek zayiflatan salik, ruhunu miisahede ve ma‘rifet ile ihya eder.
Hevasina tabi olan, nefsinin sehvetlerine boyun egen kimse ise ruhunu rezil hasletlerle kirletir. '
Muhasibi’nin nefis muhasebesi, ayn1 donemde yasayan ve tasavvufun daha ¢ok ziihd ve takva
yoniine odaklanan stfilerden de farklilasir. Ornegin, ziihd kavrammm diinya hayatinmn gegici
zevklerine kapilmayip ibadetlere yogunlagsmak olarak tanimlayan Serrac (6. 378/988) ve Kelabazi
(6. 380/990) gibi mutasavviflar, Muhasibi’nin nefsin derin psikolojik talillerine inen ve igsel
niyetleri sorgulayan metoduna kiyasla daha genel bir ¢er¢eve sunar. Muhasibi ise, sadece diinya
malindan yiiz ¢evirmekle kalmayip, mal edinme hirsinin, nefsin sehvetlerinin ve kalbin mala
baglanmasinin tehlikesini vurgulayarak,?® ziihde kalbi bir boyut kazandirmistir. O, nefisle
hesaplagsmay1, bir muhasebecinin titizligiyle i¢ amelleri gozden gegirmeye benzeterek, bu siirecin
kalpteki karanlik noktalar1 aydinlatip Allah’la iinsiyeti artiracagini savunur.?!

Haris el-Muhasibi’nin nefis muhasebesi anlayisi, tasavvufun sadece bir teori y1gini olmadigini, ayni
zamanda yagsam bi¢imi oldugunu ortaya koyar. Onun bu disiplinli yaklasimi, sonraki donemlerde
tasavvufun onemli bir yap1 kazanmasinda rol oynamistir. Modern donemde de nefis muhasebesi
kavrami, kisisel gelisim, 6z farkindalik ve psikolojik saglik alaninda ¢agdas yaklasimlarla
paralellikler gostermektedir. Bu da Muhasibi’nin bin yili askin bir siire dnce ortaya koydugu bu
teorinin, gliniimiiz insaninin kalbi arayislarina ve kendini anlama g¢abalarina hala 1s1k tutabildigini
gostermektedir. Nefis muhasebesi, bireyin kendini bilme yolculugunda vazgegilmez bir pusula
olmaya devam etmektedir.?

3. Ziihd: Diinya Baglarindan Kurtulmak ve Hakikate Yonelis
Etimolojik olarak ziihd, bir nesneye veya herhangi bir seye verilen degeri azaltip, ona duyulan
ragbetten uzaklasmak,? ilgisiz kalmak, yiiz cevirmek anlamlarina gelir.?*.

14 e]-Muhasibi Haris, Allah’a Doniis, gev. Cemal Aydin (Istanbul: Sufi Yayimnlari, 2021), 20, 21.

'S Ebi Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, el-Kasd ve’r-riicii Ilalldh, thk. Abdulkadir Ahmet Atad (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l-IImiyye, 1958), 229-230.

16 Ebi Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, Serfu 'I-ma rife ve bezlii'n-nasiha, thk. Salih Ahmed es-Sami (Beyrut, 1987),
32.

17 Nazife Varli, “Erken Donem Islam Alimlerinin Psikolojiye Katkilari: Akil, Nefis ve Ruh kavramlari”, Mustafa Kemal
Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2019), 67-89.

'8 Adabii’n-niifiis (Risdle fi’l-ahldk), 1987, 95-97.

19 Ahmed el-Haseni ibn Acibe, el-Baru’l-Medid fi Tefsiri’l-Kur'dni’l-Mecid (Kahire: Daru’l- Kutubi’l-Ilmiyye, 1999),
1: 102-120; Mahmut Ay, Kur’an n Tasavvufi Yorumu (Istanbul: Insan Yaymlari, 2011), 253.

20 ¢]-Muhasibi Haris, Kitdbii'l-Mekdsib ve’l-Vera ve ’s-Siibiihdt, thk. Abdulkadir Ahmet Ata (Kahire, 1969), 608-610.

2l Ebli Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, Adabii’n-niifiis (Risdle fi’l-ahldk), thk. Abdiilkadir Ahmed Ata (Beyrut:
Daru’l-Cil, 1987/1407), 136.

22 Muhasibi, Adadbii 'n-niifiis (Risdle fi’l-ahldk), 1987, 101.

2 Eb’1-Fadl Muhammed Ibn Manziir, Lisdnii’I-Arab, thk. Yusuf Hayyat- Nedim Mer’asli (Beyrut: Daru’s-Sadr, 1968),
3: 196-197; Muhammed b. Ala b. Ali el-Faruki Tahanevi, Kessafu Islahati’l-Funun ve’l-Ulum, thk. Ali Dahruc
(Istanbul: Mektebetu Liibnan, 1996), 1: 610-612.

24 Semih Ceyhan, “Ziihd” (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2013), 44/44: 530-533.
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Tasavvuf terminolojisinde ise ziihd, kisinin Hakk’a yonelmesi, ahiret yurdunu esas almasi ve diinya
hayatinin gegici zevklerine aldanmayip ibadetlere sarilmasi demektir.”> Muhasibinin ifadesiyle,
ilahi bir suur kazanmak i¢in kisinin génliinde diinya sevgisine yer birakmamasinin yan sira, kalbini
Allah’a baglayarak O’na dénmesidir.2°

Haris el-Muhasibi’nin (6. 243/857) tasavvufl anlayisinda ziihd, ¢ogu zaman yanlis anlasildig: gibi,
basit bir diinya terki ya da maldan miilkten tamamen vazge¢me hali degildir. Muhasibi, ziihdii daha
cok kalbin diinyaya olan baglarindan arinmasi, diinya nimetlerine karsi asir1 diigkiinliikten
uzaklagmasi ve biitiin benligiyle Allah’a yonelis olarak tanimlar. Onun i¢in ziihd, bir yoksunluk
degil, aksine bir zenginlik ve kavusma halidir.?” Gergek ziihd, kisinin elinde mal miilk olsa bile
kalbinin onlara meyletmemesidir, malin sahibine degil, sahibinin malm esiri olmamasidir.?® Bu,
kalbin nefsin istek ve arzularindan armarak [lahi sevgiye ve rizaya odaklanmasi anlamina gelir.?
Muhasibi’ye gore diinya, bash basina bir amag¢ degil, imtihan yeri ve gegici bir gecis duragidir. Bu
durakta asirtya kacan bir baglilik, insanin Allah ile arasindaki kurbiyyeti zayiflatir ve onu asil
gayesinden, yani Allah’a vuslat ve kemalden uzaklastirir.*® “Diinya hayati aldatici bir zevkten
baska bir yer degildir.” ayeti de diinyanin anlamsizligina ve kisinin kalbini diinya metaina ¢ok
baglamamasi gerektigi yoniindedir.’! Bu nedenle ziihd, insanmn kalbini diinya sevgisinin
temizleyerek, Allah sevgisine agmasidir.>? Kalp, diinya sevgisiyle doldugunda, i1ahi nurlar1 almaya
kapanir; oysa ziihd ile temizlenen kalp, hakikate daha acik hale gelir. Bu anlayis, tasavvufi
diisiincesiyle uyum i¢indedir ve sadece ylizeysel bir reddedisten Ote, kalbi yeniden yapilandirma
cabasini temsil eder.*?

Muhaésibi’de ziihd, sadece bireysel bir uygulama olmanin 6tesinde, bir tiir ahlaki arinma ve irade
egitimidir. O, ziihdii, salikin manevi disiplinini gii¢lendiren bir ara¢ olarak goriir.* Nefis
muhasebesiyle belirlenen eksiklikler ve kalpteki diinyevi egilimler, ziihd haliyle giderilmeye
calisilir. Ornegin, diinya malina karsi asir1 diiskiinliik tespit edilmisse, bu diiskiinliigii azaltmak icin
ziihd anlayigsh bir yasam tarzi benimsenir; bu ihtiyacindan fazlasina ragbet etmeme, israftan
kacinma ve helal rizikla yetinme gibi prensipleri kapsar. Bu ameller, kisinin iradesini giiclendirerek
nefsinin arzularina kars1 koyabilme yetenegini gelistirir. Boylece ziihd, bireyi nefsani heveslerin
kolesi olmaktan cikarip, iradesiyle kendi kaderine yon veren, bilingli bir varlik haline getirir.>®
Muhasibi, ger¢ek zahidin, diinya nimetlerinden mahrum kalmig veya bilerek fakirlesmis kisi degil,
aksine diinya nimetlerine sahip olsa bile onlara esir olmayan, kalben 6zgiir ve miistagni olan kisi
oldugunu vurgular.’® Bu yaklasim, tasavvufun asiriliklardan uzak, dengeli bir yasam bi¢imi sunma
gayretini agikca ortaya koymaktadir. O, diinya nimetlerinin tamamen reddedilmesini degil, onlara
kars1 6l¢iilii ve ihtiyath bir tavir sergilenmesini 6giitler.

25 Eb( Nasr et-Tasi Serric, el-Luma’ fi't-Tasavvuf, thk. Abdulhalim Mahmiid- Abdulbaki Surlr (Misir: Daru’l-
Kiitiibi’l- Hadis, 1960/1380), 45-46; EbG Bekir Muhammed Kelabazi, et-Taarruf li Mezhebi Ehli’'t-Tasavvuf (Kahire:
Mektebetii’1-Kiilliyati’l-Ezheriyye, 1980), 142-143; Sihabuddin Ebu Hafs Sithreverdi, Avarifii'I-Ma’arif (Misir: Daru’l-
Kutubi’l-Ilmiyye, 1968), 608.

26 Muhasibi, el-Kasd ve r-riicii [lallah, 238.

27 Muhasibi, el-Kasd ve r-riicii Hlallah, 238.

28 Ali Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi (Nigde: Bor’lu Ahmed Kuddisi Vakfi, 2012), 248.

2 Ebi Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, Allah 1 Arayis, ¢ev. Osman Arpagukuru (Istanbul: flke Yaymecilik, 2020), 30.
30 Muhasibi, el-Kasd ve r-riicii Hlalldh, 239.

31 Al-i Tmran, 3/185.

32 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii (Istanbul: Kabalc1 Yayinlari, 2012), 85.

33 Muhasibi, el-Kasd ve r-riicii [lallah, 239.

3% Ebf Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, Hakk’t Arayanlara Nasihatler, gev. Muhammed Coskun (istanbul: Ilkharf
Yaynlari, 2018), 41.

35 Muhasibi, el-Kasd ve r-riicii [lalldh, 244.

3¢ Hasan Kamil, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 98.
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Bu denge, salikin hem diinya hayatindaki sorumluluklarini yerine getirmesine hem de kalbini ahiret
icin hazirlamasina olanak tanir.’’ Ziihd, bir anlamda, kalbi terbiye etme sanati, ruhu diinya
esaretinden kurtarma halidir.*®

Ziihd, Muhasibi’nin tasavvufi anlayisinda nefis muhasebesi ve ma‘rifet kavramlariyla iliskilidir. Bu
iic kavram, birbirini tamamlayan ve destekleyen unsurlardir. Nefis muhasebesi, kisinin kendi
icindeki diinyevi baglari, hirslar1 ve istekleri tespit etmesini saglar. Ziihd ise, bu tespit edilen
olumsuz egilimleri gidermek i¢in bir ameliyedir. Yani nefis muhasebesi bir teshis, ziihd ise bir
tedavi yontemidir. Kalbin diinyevi kirlerden arinmasi, ma‘rifet nurunun goniilde parlamasi igin bir
on kosuldur. Kirlenmis ve diinyevi baglarla yiiklii bir kalp, [lahi hakikatleri hakkiyla idrak
edemez.** Bu nedenle ziihd, ma‘rifet yolculugunda kalbi saflastiran, onu ilahi tecellilere acik hale
getiren temel bir adimdir. Ziihd hali, kalbi diinya sevgisinden temizleyerek ma‘rifet 15181nin kalbe
dolmasina zemin hazirlar. Kalp ne kadar diinyevi baglardan arinirsa, ma‘rifetullah o kadar netlesir
ve derinlesir. Bu, salikin sadece akliyla degil, goniil goziiyle hakikati gdérmeye baglamasi
demektir.*® Ziihd, kalbin hastaliklarindan sifa bulmasimin ve I1ahi bilginin kapilarin1 aralamasinin
anahtaridir.*!

Muhasibi’nin ziihd anlayisi, sonraki donemlerde tasavvufi diisiinceyi derinden etkilemistir. O’nun
ziihdle ilgili diislinceleri, diger stfilerden farkli olarak, diinya malindan el ¢ekmekten ziyade, kalbin
diinya sevgisinden arinmasidir. Muhasibi’ye gore gercek ziihd, mal varli§ina sahip olunsa bile ona
kalben baglanmamak, yani kalbin diinya nimetlerine esir olmamasidir.*> O’nun 1liml ve dengeli
yaklasimi, tasavvufun Islam’m genel yapisi iginde kabul gormesini ve mesru bir yol olarak
taninmasini sagladi. Ziihd, sekilsellikten ¢ikarilip, sdlikin hayatina anlam ve yon veren, onu siirekli
olarak daha iyiye ve daha gilizele sevk eden bir ilke haline gelmistir. Bu sayede, tasavvuf bir
zahidlik meslegi olmaktan ¢ikip, her miiminin kendi hayatinda uygulayabilecegi bir terbiye metodu
olarak kabul gdrmiistiir.> Muhasibi’ye gore, diinyaya deger vermek yasak degildir; bilakis, mal
sahibi olmak kisinin Allah’a siikriiniin bir gostergesi olabilir.** Muhasibi’nin asil vurgusu, kalbin
mal-miilke baglanmasi, varligin 6viing vesilesi yapilmasi, helal kazang hassasiyeti gézetmeksizin
sinirsiz kazanma hirs1 ve Allah rizasina ulagmada arag olmasi gereken esyanin amag¢ haline
gelmesidir ki, bunlar sakinilmas1 gereken durumlardir.®’

Modern donemde de Muhasibi’nin ziihd anlayisi, yeni yorumlara ve uygulamalara kapi
aralamaktadir. Gliniimiiz tiiketim toplumunun dayattig1 asir1 materyalizm ve nefis odakli yagam
tarzi karsisinda, ziihd, bir denge, i¢ huzur ve sade yasam arayist olarak yeniden
degerlendirilmektedir.*® Bilingli tiikketim ve manevi doyum arayis1 gibi modern egilimler,
Muhasibi’nin ziihd anlayisiyla sasirtici benzerlikler gostermektedir. Bu da Muhasibi’nin bin yili
askin bir siire 6nce ortaya koydugu ilkenin, glinlimiiz insaninin ruhsal ihtiyaglarina hala cevap
verebilecek evrensel mesajlar tasidigini gostermektedir. Ziihd, bireyin kalbi 6zgiirliige ulasmasi ve
hakiki degerlere yonelmesi i¢in her ¢agda gecerliligini koruyan bir anahtardir.

37 Ebli Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, er-Ridye li-hukukillah, thk. isam Faris el-Herestani-Muhammed Ibrahim ez-
Zagli (Beyrut: Daru’l-Cil, 2001), 163.

38 Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi, 2012, 163.

3% Muhasibi, er-Ridye, 120.

40 Muhasibi, el-Kasd ve r-riicii llalldh, 244-245.

4 Gazali, Ihyd-u Ulumiddin, 4: 210.

42 Kamil, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 98.

4 Abdiilhalim Mahmud, Muhdsibi Hayati, Eserleri ve Fikirleri, gev. M. Besir Eryarsoy (Istanbul: Insan Yayinlari,
2005), 212.

4 Abdiilfettah Ebli Gudde Muhasibi, Risdletii 'I-Miistersidin. (Haleb, 1988), 149.

4 Ali Bolat, “Muhasibi (6. 241/855)nin el-Mekasib’i Baglammda Tasavvufta Diinyaya Bakis ve Hakiki Ziihd
Anlayis1”, Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Arastirma Der. IV/11 (2003), 178-196.

46 [brahim Isitan, Siifi Psikolojisi (Ankara: Divan Yaynlari, 2014), 172.
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4. Ma‘rifet: Kalb Goziiyle Hakikati Idrak Etmek
Haris el-Muhasibi’nin (6. 243/857) tasavvufi anlayisinda ma‘rifet, merkezi bir kavram olarak 6ne

bilgiden ¢ok daha farkli ve iistiin bir idrak seviyesini ifade eder.*’ Bu kavram, Kur’an-1 Kerim’in
“ilim” ve “hikmet” gibi terimlerle ifade ettigi derin anlayisla da iliskilendirilebilir.* Ma‘rifet, bir tiir
sezgisel bilgi olup, bireyin kalbinin Allah’1, O’nun sifatlarini, alemdeki fiillerini ve tecellilerini
tefekkiir ederek kavramasidir. Bu kavrayis, ylizeysel olarak diisiinmekten ziyade, kalbin arinmasi ve
[1ahi nura acik hale gelmesiyle miimkiin olan, bir durumdur.*” Ma‘rifetle donanan kisi, Hakk’1 her
dem, her mekanda ve her nesnede isim ve sifatlariyla miisahede eden, O’nun muradini idrak edip
anlayan, I1ahi iradeyle hallerini ortaya koyan kimsedir. Bu sekilde amel ortaya koyan sifi, gayr-i
[14hi isteklerini tamamen fani kilip, masivanin arzu ve isteklerine kendini kapatir. Hakk’a &ylesine
yonelmis ve O’nun emirlerini Oylesine ihya etmektedir ki, Allah’in disindaki her esya onun ig¢in
camurun altinla bir olmasi gibi hiikmiinii yitirmistir.>

Muhasibi’ye gore ma‘rifet bilgisinin elde edilmesinde nefis muhasebesi ve ziihd kavramlar1 hayati
bir rol oynar. Nefis muhasebesiyle kisi kendi i¢ diinyasina doner, eksikliklerini ve hatalarini tespit
ederken; ziihd ile diinyanin gelip gecici isteklerinden ariarak kalbini Allah’a y6neltir. Bu iki siireg
sayesinde arinan ve parlayan kalp, ma‘rifet nurunu almaya hazir hale gelir. Tipki kirlilikten
arindirilmis bir aynanin ¢evresindeki gercekligi net bir sekilde yansitmasi gibi, nefsani kirlerden
temizlenmis kalp de 11ahi hakikatleri berrak bir sekilde idrak etmeye baslar. Bu anlamda ma‘rifet,
Allah’1n bir liitfu olarak, kisinin O’na olan yakimligini arttiran I1ahi bir aydinlanmadir.>!

Ma‘rifetin temelinde kalbin idrak fonksiyonu onemli rol oynar. Muhasibi, kalbi insanin sadece
duygusal merkezi olarak degil, ayn1 zamanda idrak merkezi, bilginin kaynag1 ve Allah ile {linsiyetin
kuruldugu temel organ olarak goriir. O, kalbi insanin ruhani ve akli yasaminin, sirlarin ve ilahi
feyizlerin tecelli etti§i merkez olarak konumlandirir. Bu nedenle kalbin temizligi, ma‘rifetin elde
edilmesi i¢in mutlak bir sarttir.>?> Armmus bir kalp, 11ahi tecellileri daha iyi gorebilir, Alemdeki
diizeni ve hikmeti daha iyi anlayabilir. Ma‘rifet, kisiyi sadece bilgi sahibi yapmakla kalmaz; onun
varolusu hakkinda tefekkiire yoneltir, daha bilingli ve sorumlu bir varlik haline getirir. Bu diisiince,
bireyin Allah’a olan teslimiyetini ve muhabbetini giliclendirir, onu taklidi imandan kurtarip, tahkiki
irfana erdirir.

Muhasibi’nin ma‘rifet anlayisi, ayn1 zamanda tasavvufun seriata uygunluk ve denge vurgusunu da
igerir.** Ma‘rifet, seriata aykir1 diisen tecriibelerden ziyade, Kur’an ve Siinnet’in ruhuyla uyumlu bir
idrak bigimidir.>> O, bu konuda sathiyat gibi agiriliklardan uzak durarak, tasavvufun akli ve nakli
temeller iizerine insa edilmesi gerektigini savunmustur. Boylece ma‘rifet, kuru bir ilm-i nazari
y1gin1 olmaktan ¢ikip, salikin kalbine yerleserek hayatina feyiz veren, onu ahlaki kemalata ulastiran
ve nihayetinde Insan-1 KAmil makamina erdiren ilahi bir kuvve haline gelir. Bu , sadece bireysel
gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda toplumda hikmet ve basiret sahibi bir birey olarak var olma
noktasinda da kritik bir dneme sahiptir.’® Dolayistyla ma‘rifet, Muhasibi’nin tasavvuf anlayisinda
hem bireysel hem de evrensel hakikatlere ulasmanin en temel araci olarak karsimiza ¢ikar.

47 Muhasibi, el-Kasd ve r-riicii llalldh, 279-280.

48 Taha, 20/114; Ziimer, 39/9; Miicadele, 58/11; Bakara, 2/269; Nisa, 4/54.

49 Muhasibi, el-Kasd ve r-riicii llalléh, 285; Muhasibi, Adadbii ‘n-niifiis (Risdle fi’l-ahlak), 1987, 31.

0 Ebi Nuaym Isfehani, Hilyetii'I-Eviiyd ve Tabakdatii’l- Asfiyd (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, ts), 1: 21-22.
3 Muhasibi, er-Ridye, 120; Ebl Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, el-Vesdyd, thk. Abdulkadir Ahmet Ati (Kahire,
1965), 28: Muhdsibi, Adabii n-niifiis (Risdle fi'l-ahldk), 1987, 49.

52 Muhasibi, er-Ridye, 335-336.

53 Gazali, [hyd-u Ulumiddin, 210.

4 Muhasibi, er-Ridye, 325.

55 Gazali, [hyd-u Ulumiddin, 3: 67.

56_ Muhasibi, el-Vesdyd, 29-30.
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5. Seyr-i Siiliikta insan-1 Kamil Makami: Hakikate Vuslat

Muhasibi’nin tasavvufi anlayisinin hedefi, Insan-1 Kamil seviyesine ulasmaktir. insan-1 Kamil,
sadece zahiri olarak degil, batini olarak da kemale ermis, Allah’in ahlakiyla ahlaklanmis, nefsinin
kétiiliiklerinden armmus ve kalbi ma‘rifetle dolu olan kisidir. > Bu kemal seviyesi, peygamberlerin
ve salihlerin yolu olarak kabul edilir.’® Insan-1 Kamil, yalnizca kendi nefsini 1slah etmekle kalmaz,
ayni zamanda ¢evresine de ilham veren, drnek bir sahsiyet haline gelir. Muhasibi’nin 6gretileri, bu
hedefe ulasmak icin birer vesile ve basamak gérevi goriir.>’

Muhasibi, Insan-1 Kamil seviyesine ulasma yolunda temel taslar1 sayilabilecek ii¢c dnemli unsuru
detayli olarak islemistir: nefis muhasebesi, ziilhd ve ma‘rifet. O’na gore, nefis muhasebesi bireyin
kendi goniil diinyasina yonelerek eksikliklerini ve hatalarini goérmesi, ardindan bunlar1 diizeltmek
icin miicahede etmesidir. Bu siireg, kisinin benligini arindirma ve olgunlastirma yolunda atilan ilk
ve en kritik adimdir. Muhasibi'nin bu yaklasimi, salikin daima nefis muhasebesi ve ahlaki tekamiil
icinde bulunmasini elzem kilar; boylece insan-1 KAmil olma hedefi, kuru bir iddiadan 6te, hakiki bir
hal ve somut bir yasantiya doniisiir.*

Muhasibi'ye gore nefis muhasebesi, ziihd, ma‘rifet birbiriyle ayrilmaz bir biitiinliik arz eder. Ziihd,
kisinin diinya mesguliyetlerinden kalbini arindirarak tamamen Allah’a yonelmesini saglar. Bu, pasif
bir diinya terk edisi degil, aksine kalbin tamamen Ilahi olana odaklanmasi i¢in bir hazirliktir.
Ardindan gelen ma‘rifet ise, sadece bilgi diizeyinde kalmayan, bizzat tecriibe yoluyla Allah’1
tanimak, O’nun sifatlarin1 idrak etmek ve bu idrak sonucunda O’na karsi duyulan muhabbet ile
teslimiyeti pekistirmektir. Muhdasibi’nin bu unsurlar1 bir araya getiren sentezi, tasavvuf
diistincesinde bireyin hem ahlaki hem de ruhi kemalini hedefleyen biitiinciil bir yol haritasi
sunmustur. Nitekim bu sentez, ilerleyen dénemlerde dzellikle Ibn Arabi (6.638/1240) gibi biiyiik
mutasavviflarin insan-1 Kamil ile ilgili diisiincelerinin temelini olusturarak tasavvufi diisiinceye yon
vermistir.%!

6. Kalbin Tezkiyesi ve Iradenin Rolii

Muhasibi'nin tasavvufi diisiincesinde kalbin tezkiyesi ve tasfiyesi, seyr-i siilik i¢in vazgecilmez bir
esastir. Kalb, tipki bir ayna gibi, Allah’in nurunu yansitma potansiyeline sahiptir. Ancak bu ayna,
giinahlarla, gafletle ve diinya sevgisiyle kirlendiginde hakikati gérmekte zorlanir. Nefis muhasebesi
ve ziihd, kalbi bu kirliliklerden arindirma araglaridir.®? Temiz bir kalp, hakikate daha acik hale gelir
ve ma‘rifet nurunu daha kolay kavrar. Muhasibi, bu temizligin siirekli bir miicahede gerektirdigini
ve kisinin hayati boyunca gayret sarf etmesi gerektigini vurgular.®® Insan duyarliliginin merkezi
olan kalb,% nefsani kirlerden tasfiye edildigi zaman, ilahi ma‘rifetin iktisap edildigi bir makama
erisir. Aksi takdirde, hevanin golgesinde kalmaya mahkiim olur.%

Muhasibi’nin tasavvufi 6gretisinde, irade sadece pasif bir alic1 olarak kalmaz, bilakis bireyin seyr-i
siiliklinda aktif dontistiiriicti giic olarak merkezi bir rol oynar. O, kisinin kendi iradesiyle nefsinin
bitmek bilmeyen kotii arzularina karst direnebilmesini, ayn1 zamanda Allah’in emirlerine siki sikiya
bagli kalmasini elzem goriir.

57 Muhasibi, Adabii n-niifiis (Risdle fi 'lI-ahldk), 1987, 136.

38 Siileyman Uludag, Tsavvuf Terimleri Sézliigii, 150.

59 Muhasibi, Adabii 'n-niifiis (Risdle fi’l-ahldk), 1987, 139.

% Hiiseyin Aydin, Muhdsibi'nin Tasavvuf Felsefesi Insan-Psikoloji-Bilgi-Ahlak Goriisii (Ankara: Pars Yayincilik,
1976), 45.

1 MuhAsibi, er-Ridye, 486.

2 Muhasibi, er-Ridye, 88.

63 Hiiseyin Aydin, Muhdsibi nin Tasavvuf Felsefesi Insan-Psikoloji-Bilgi-Ahlak Gériisii, 47.

¢ Ebii Abdullah Muhammed b. Ali el-Hakim Tirmizi, Kitdbu Hakikati’l- Ademiyye, Addabu’l-Iskenderiyye (Misir,
1946), 2: 65.

65 Ali Bolat, “Muhasibi’nin Bilgi Kaynaklarina Bakis1”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergis 12/12
(2001), 363-389.
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Bu, siradan bir kabullenis degil, bireyin kendi kalbi ¢abasiyla, bilingli bir se¢imle benligini terbiye
etme siirecidir. Irade, kisiyi pasif bir kabullenmeden uzaklastirip, hakikat pesinde kosan, kendi
manevi tekAmiiliinii insa eden salike doniistiiriir.®

Bu ¢ercevede, Muhasibi’nin bahsettigi nefis muhasebesi, aslinda iradenin dogru yonii bulmasina
yardimci olan bir pusula gorevi goriir. Kisi, kendi kusurlarini, zaaflarini ve nefsinin hilelerini idrak
ettiginde, iradesini bu olumsuzluklar1 diizeltmeye ve hayirli olana yoneltmeye sevk eder. Ziihd
yasayisi ise, iradenin bu yoniinli somutlagtirarak onu gili¢lendirir. Diinya malina ve gegici zevklere
olan bagliliklardan kalbi arindirmak, iradenin ilahi olana odaklanmasini saglar ve onu daha direngli
kilar. Bu giiglii ve Allah’in terbiye etme metoduna gore hareket eden irade, bireyi Allah’a
yaklastirirken, nefsinin kisitlayici boyundurugundan kurtulmasmi ve nihayetinde Insan-1 Kéamil
mertebesine ulagmasina vesile olur. Dolayisiyla, Muhasibi’ye gore irade, tasavvufi yolculukta
kisinin kendi se¢imini, yani gelecegini sekillendirmedeki en giiclii ve vazgeg¢ilmez aracidir. Bu,
sadece kadercilik anlayisinin Otesine gegerek, bireyin Allah’in kendisine vermis oldugu
miikellefiyetini ve potansiyelini vurgulayan nemli bir bakis acisidir.®’

7. Kalp Yolculugunda Sabir ve Siikiir

Haris el-Muhasibi’nin tasavvufi anlayisinda, kemale ulagma siirecinde sabir ve siikiir kavramlari
onemli bir yer edinmistir. Ozellikle nefis muhasebesi ve ziihd ile ilgili haller, kisinin benligini
stirekli murakabe etmesini ve nefsinin arzularina kars1 koymasini gerektirdiginden, bu zorlu yolda
sabirlt olmak esastir. Bu siire¢, sadece anlik bir hal degil, kisinin 6miir boyu stirecek bir direnis ve
azimle hareket etmesini gerektiren, siirekli bir miicadele makamidir.®® Allah’a giden yolda
karsilagilan zorluklar, korkular ve her tiirlii imtihan karsisinda gosterilen sabir, kisinin azmini
kaybetmemesini ve dogru yoldan sapmamasini saglar. Muhasibi’ye gore sabir, sadece bir tahammiil
hali degil, ayn1 zamanda Allah’in takdirine tam bir riza géstermenin ve O’na olan mutlak giivenin
de agik bir gostergesidir. Kisi, yasadig1 her olayda ilahi bir hikmet tasidigina iman ederek, sabirla
teslimiyetini pekistirir.%’

Bu kapsamda, sabirla ele alinan siikiir ise, tasavvufi yolculukta kisinin Allah’la iinsiyetini arttiran
hizlandiran 6nemli bir unsurdur. Siikiir kelime anlam itibariyle, dil, goniil ve amel ile nimete
karsilik tazim ve yiiceltme biciminde, giizeli dile getirmektir.”” Muhasibi, kulun hem bolluk hem de
darlik zamanlarinda Allah’a kargt minnettar olmasini ve O’nun liituflarini idrak etmesini vurgular.
Stikiir, sadece elde edilen nimetlere kars1 bir tesekkiir degil, ayn1 zamanda zorluklarin i¢inde bile
gizlenmis olan 1ahi rahmeti gorebilme yetenegidir. Ornegin, bir dervisin fakirlik icinde sabirla
yasarken ayni zamanda kalben siikretmesi, diinya baglarindan armmma ve kalbin Allah’a tam
teslimiyetinin bir gostergesidir. Muhasibi’nin bu iki kavrami bir araya getirmesi, Allah’a kurbiyette
tek tarafli bir miicahede olmadigini, aksine hem direnci hem de teslimiyeti barindiran dengeli bir
yaklasim oldugunu ortaya koyar. Bu denge, salikin Insan-1 KAmil idealine ulasmasinda temel bir
kilavuz gorevi goriir.”! Muhasibi’nin sabr1 ve siikrii bir araya getirmesi Allah’m “siikrederseniz
elbette size nimetimi arttiririm, nankorliik ederseniz hi¢ siiphesiz azabim ¢ok siddetlidir.”’* nidasina
da bir isarettir. Muhasibi’ye gore siikiir, sadece dil ile ifade edilen bir sézden ibaret degildir; ayn
zamanda kalbin ve azalarin da siikiir halinde olmasi gerekir. Bu, Allah’in ihsan ettigi her tiirli
nimeti (saglik, akil, iman vb.) O’nun rizasina uygun bir sekilde degerlendirmektir.

% Muhasibi, Addbii 'n-niifiis (Risdle fi'l-ahlak), 1987, 95.

67 Muhasibi, Addbii'n-niifis (Risdle fi'l-ahldk), 1987, 105-107; Eba Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, er-Ridye (Nefis
Muhasebesinin Temelleri), cev. Sahin Filiz- Hiilya Kiigiik (Istanbul: Insan Yaynlari, 1988), 145.

% Muhasibi, er-Ridye, 471.

% Muhasibi, er-Ridye, 311.

70 Ali b. Muhammed Ciircani, et-Ta 'rifat (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-IImiyye, 1983-1403), 130.

7! Muhasibi, er-Ridye, 471; Muhasibi, el-Vesdyd, 28-29.

72_ [brahim, 14/7.
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O’na gore siikiir, kisinin derecesini artiran, kalbini nurlandiran ve onu Allah’a daha da yakinlagtiran
onemli bir ahlaki erdemdir. Sabir ve siikiir, Allah’a vuslat i¢in kisinin hem zorluklara dayanmasini
hem de nimetlere minnet duymasini saglayan temel unsurlardir.”

Muhasibi’nin tasavvuf diisiincesinde sabir ve siikiir kavramlarin1 bir denge i¢inde ele almasi, onu
birgok stfiden ayirir. O, sabr1 sadece zorluklara dayanma olarak degil, Allah’in takdirine tam riza
ve mutlak iradeye giivenin gostergesi olarak yorumlarken, siikrii de yalnizca nimete tesekkiir degil,
zorluk icindeki ilahi rahmeti gérebilme yetenedi olarak tanimlar.’* Bu yaklasim, tek tarafli bir
miicadele yerine hem direnci hem de teslimiyeti igeren dengeli bir manevi ilerleme sunarak, salikin
Insan-1 Kamil idealine ulasmasinda kapsamli bir kilavuz gérevi goriir.”

8. Insan-1 Kimil’e Giden Yolda Amel ve Thlas

Haris el-Muhasibi’nin Insan-1 Kamil arayisindaki yolda amel ve ihlas kavramlar vazgegilmezdir.
Nefis muhasebesi, ziihd ve ma‘rifet, bireyin kalbini iyi yone doniistiiriirken, bu doniisiimiin disa
yansimasi salih amellerdir. ibadetler, ahlaki davranislar ve topluma faydali isler, kisinin kalbinin
armmasinin somut gostergeleridir.”® Muhasibi, amellerin sadece sekil olarak degil, aym1 zamanda
ruh olarak da eksiksiz olmas1 gerektigini vurgular. Bu noktada ihlas kavrami devreye girer.”’ Ihlas,
tiim amellerin yalmzca Allah rizasi i¢in yapilmasi, gosteristen ve riyadan uzak durulmasidir.”®
Muhasibi’ye gore ihlas, kulun gergeklestirdigi tiim amellerin kalbi ve ruhu olarak kabul edilir; amel
ile Allah arasindaki en temel kopriidiir. Muhasibi’ye gore ihlas, bir amelin ardindaki tek ve yegane
eylemin Hakk’in rizasina ulasmak olmasidir” Bu, kisinin yaptig1 ibadetlerde, iyiliklerde, hatta en
siradan giinliik islerinde dahi gosteristen, riyadan ve her tiirlii diinyevi beklentiden tamamen arinmis
bir niyete sahip olmas1 anlamina gelir. ihlas olmadan yapilan ameller, ne kadar zahiren biiyiik veya
cok olursa olsun, Allah katindaki karsiliginmi yitirir. Tipk: ruhsuz bir beden gibi, ihlassiz amel de
cansiz ve bos kalir.’. Muhasibi, bu durumu, amellerin Allah katinda kabul gérmesi igin ihlasin ne
denli hayati oldugunu vurgulayarak acikliga kavusturur.®!

Kalbin arinmas1 ve nefis muhasebesiyle ilerleyerek Insan-1 Kamil seviyesine ulasan bir kisi, tiim
amellerini ihlas bilinciyle yapar. Bu seviyeye erigen sifi i¢in yapilan her amel, Allah’a olan tam bir
teslimiyetin ve muhabbetin disavurumu haline gelir. Muhasibi’nin tasavvufi diisiincesinde bu hal,
kisinin kalbine yolculugunun zirvesi ve hedefidir. Bu zirvede, kisi ile Rabbi arasinda tam bir uyum
ve birliktelik hali olusur; artik kisi, ilahi iradeye tamamen teslim olmus, benligini O’nun
istikdmetinde yonlendirmistir. Bu sadece bir inang meselesi degil, ayn1 zamanda bizzat tecriibe
edilen, kalben yasamlan bir haldir. ihlas, Muhasibi’nin tiim tasavvufi sistemini taglandiran,
yiikselisin anahtaridir.®?

3 Muhasibi, er-Ridye, 250.

74 el-Muhasibi Haris, el-Kasd ve r-riicii lalldh, thk. Abdulkadir Ahmet Ata (Beyrut: Daru’l- Kiitiibi’l-Iimiyye, 1958),
239.

75 Haris el-Muhasibi, Allah’1 Arayis, gev. Osman Arpagukuru (fstanbul: flke Yaymcilik, 2020), 30.

76 Ebli Abdullah Haris b. Esed Muhasibi, 4kl ve Kur’an’t Anlamak, ¢ev. Veysel Akdogan (fstanbul: Isaret Yaynlari,
2020), 97.

77 Muhasibi, Addbii 'n-niifiis (Risdle fi’l-ahldk), 1987, 32-33.

8 Muhasibi, Adabii 'n-niifiis (Risdle fi’l-ahldk), 1987; Eba Bekir Muhammed Kelabazi, et-Taarruf li Mezhebi Ehli’t-
Tasavvuf (Kahire: Mektebetii’l-Kiilliyati’l-Ezheriyye, 1980), 117; Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik Kuseyri, er-
Risale, thk. Yusuf Ali Biideyvi (Beyrut: el-Yemame li’t-Tibaati ve’n-Nesr, 1465), 207.

7 Haris el-Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz Risdletii’l- Miistersidin, 106.

80 Abdulvahap Yildiz, Meybiidi nin Tefsirinde Tasavvuf (Istanbul: Nizamiye Akademi, 2019), 32-33.

81 Muhasibi, Adabii n-niifiis (Risdle fi’l-ahldk), 1987, 32-33.
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Sonug

Muhasibi’nin (6. 857) tasavvuf anlayisi, Islam ilim gelenegine hem derinlik hem de kapsaml1 bir
biitiinliik sunarak one ¢ikar. Bu sistemin merkezinde, zahiri bir din anlayisindan ziyade, insani
merkeze alan ve bireyin kendi 6ziine inerek der(ini bir arinma siirecini tamamlamasiyla kemale
ulagma amaci vardir. Muhasibi’nin tasavvufu, bir teori olmaktan 6te, salikin seyr-i siililk yolunda
atmasi gereken adimlar1 somutlastiran, yasayan bir rehberdir.

Bu yolculukta sGfi, ilk olarak nefis muhasebesi ile kendi kusurlarina, hatalarina ve benliginin zayif
yoOnlerine ayna tutar. Bu igsel hesaplasma, kisinin gaflet perdesini aralamasina ve kendini tanima
yolunda ilk adimi atmasina olanak tanir. Ardindan, ziihd ile diinyanin gelip gecici heveslerinden,
mal ve makam sevgisinin esaretinden arinir; kalbini fenaddan bekaya g¢evirir. O’nun ziihd anlayisi,
diinyanin tamamen terk edilmesi degil, kalbin diinyaya bagimliliginin ortadan kaldirilmasidir.
Ugiincii 6nemli durak ise ma‘rifettir; burada armmis kalp, nazari bilgiden 6te, 11ahi hakikatleri
sezgisel bir idrakle kavramaya baslar. Bu ii¢ temel kavramin esliginde yol alan stfi, Muhasibi’nin
tasavvufunda ideal insan modeli olan Insan-1 KAmil seviyesine adim adim yaklasir. insan-1 Kamil,
sadece dis goriiniisiiyle degil, kalbiyle, niyetiyle ve amelleriyle olgunluga ermis, 11ahi ahlakla
ahlaklanmus kisidir.

Bu kapsamli yolda bireyin gelisimini destekleyen ve onu kemale dogru ilerleten pek ¢ok sebep
bulunur. Irade, kisinin nefsinin kotii arzularina kars1 durabilme ve i14hi emirlere uyabilme giiciinii
temsil ederken; sabir, manevi yolculukta karsilasilan zorluklar ve imtihanlar karsisinda sebat
etmeyi, azmi korumayi saglar. Stkiir ise, Allah’in verdigi sayisiz nimeti fark etmek ve bu nimetleri
O’nun rizasina uygun sekilde kullanmaktir. Bu siirecte salih ameller ve bu amellerin temelindeki
ihlas, yani her ameli yalnizca Allah rizasi i¢in yapma niyeti, kisinin Hakk katindaki derecesini
artiran ve onu kemale ulastiran vazgecilmez unsurlardir.

Muhasibi, tiim bu 6gretileriyle tasavvufu, klasik anlayistan uzaklastirarak, asirtya kacan bir disiplin
olmaktan ¢ikarmistir. Onun tasavvufu, Islam dini ile barisik, akli ve kalbi birlestiren, asiriliklardan

uzak, dengeli bir yapiya kavusmaktir. Bu sayede Islam tasavvufu, Islam diisiincesi igerisinde
saglam bir yer edinmis ve sonraki nesillere 6nemli bir miras olarak kalmistir. Muhasibi’nin evrensel
mesajlari, gecmiste oldugu gibi giinlimiizde de modern insanin kalbine olan yolculugunda, kendini
tanimasi, arindirmasi ve nihai kemale ulagmasi i¢in paha bigilmez bir rehberlik sunmaya devam
etmektedir.
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