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Ozet

Bu aragtirma okul 6ncesi donem g¢ocugu olan bosanmis ebeveynlerin bosanma siirecine iliskin
deneyimlerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada, okul 6ncesi donemde cocugu olan
bosanmis ebeveynlerin bosanma siirecine iliskin deneyimlerini belirlemek amaciyla nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin deseni nitel desenlerden olgu bilim ¢alismasidir. Arastirmaya
cocugu okul oncesi donemdeyken bosanmis 12 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin 8’1 kadin, 4’1
erkektir. Arastirmanin verileri bireysel goriisme teknigi ile elde edilmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Goriisme Formu kullanilmistir. Goriisme ¢oziimlerinde
katilimcilarin gergek adlari yerine katilimcilart simgeleyen kodlamalar kullanilmis ve "K1", "K2",...,
"K12" olarak adlandirilmistir.

Anahtar kelimleler: Bosanma, okul 6ncesi donem, ebeveyn
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Abstract

This study was conducted to determine the experiences of divorced parents with children in the
preschool period regarding the divorce process. In the research, a qualitative research method was
used to identify the experiences of divorced parents with preschool-aged children during the divorce
process. The design of the study is a qualitative phenomenological approach. 12 parents who had
divorced during their child's preschool period participated in the study. 8 of the participants were
women, and 4 were men. The data of the study were collected through individual interviews. A
Personal Information Form and an Interview Form were used as data collection tools in the study.
In the interview analyses, pseudonyms were used instead of the participants' real names, and they
were coded as "K1," "K2," ..., "K12."

Keywords: Divorce, preschool period, parent

Giris

Bosanma evlilik birliginin resmi olarak sonlandirilmasi olarak tanimlanabilir. Ciftlerin karsilikli
anlagarak evliligi sonlandirmasinin yani sira zaman zaman ¢ekismeli bosanmalar da meydana
gelmektedir. Bu donem, ¢ocugu olan ebeveynlerin siireci dogru yonetmesi ¢ocugun sagligi ve
gelisimi agisindan kritiktir.

Cocuklarin bosanma siirecine tepkileri, ebeveynlerin tutumlar1 ve bosanma siirecinin yonetim sekli
ile yakindan iligkilidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarimin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini
desteklemek i¢in aldiklar1 6nlemler, ¢ocuklarin bu siirecten daha az zarar gérmelerine yardimei
olabilir (Pruett, 2000). Kelly ve Emery (2003), bosanmanin cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini nasil etkiledigini risk ve dayamiklilik yoniinden ele almiglardir. Ayrica, bosanmanin
cocuklarin akademik basarilar1 ve davranissal sorunlari iizerinde de etkili olabilecegi belirtilmistir
(Miller & Hargrove, 2012).

Camkusu Arifoglu (2006)’a gore ise cocuklarda bosanma sonrasinda karsilagilabilecek durumlar
bes baslikta incelenebilir:

Cocugun ebeveynlerinden birinin desteginden mahrum kalmasi,

Cocugun velayetinin verilmedigi ebeveyni ile iliskisinin azalmasi,

Ebeveynler arasindaki tartigsmalarin ¢ocuga yansimast,

Ekonomik durumun bozulmasi,

Cocugun ev, okul, 6gretmen, sehir degistirmesidir.

Bosanmanin 6zellikle okul 6ncesi donemde gerceklesmis olmasi, bu dénemin insan hayatindaki
kritik donemlerden birisi olmasi sebebiyle ¢ocugu olumsuz etkileyebilecek bir durumdur. Buradan
hareketle, bu donemde ebeveynlerin yasadiklari, bosanma siirecini nasil yonettikleri ve ¢ocuk
iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla aragtirma gergeklestirilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan bosanmis ebeveynlerin bosanma siirecine iligskin
deneyimlerini belirlemek amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin deseni nitel
desenlerden olgu bilim calismasidir. Nitel arastirmada olgu bilim deseni (fenomenoloji), insan
deneyimlerinin derinlemesine anlagilmasini saglayan bir arastirma yontemidir. Olgubilim,
derinlemesine bilgi sahibi olunmayan ancak farkinda olunan alg1 ve duyumlarla ilgilidir (Yildirim
ve Simsek, 2013).

Calisma Grubu
Arastirmaya c¢ocugu okul oncesi donemdeyken bosanmis 12 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin 8’1
kadin, 4’1 erkektir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin veri toplama teknigi bireysel goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Goriisme Formu kullanilmastir.

12 katilimci ile yaklagik 3-10 dakikalik goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler, katilimcilara
yoneltilen izin belgelerinin doldurulmasinin ardindan gerceklestirilmistir. Ayni1 zamanda veri
zenginligi saglamak adina katilimcilarin verdigi cevaplarin yani sira goriisme sliresince
katilimcilarin ses tonlarina ve duraklamalarina da dikkat edilmis, bu izlenimler not edilmistir.
Boylece verilen cevaplarin tutarlig1 da bu sekilde saglanmaya calisilmistir.

Bireysel goriismeler yapilmadan 6nce katilimcilara isterlerse kimliklerinin kesinlikle gizli kalacag,
sadece arastirmada elde edilen bilgilerin bilime katki saglamak amaciyla kullanilip
yayilanabilecegi, goriigme Oncesi doldurulmasi istenen izin formunun doldurulmamasi halinde
goriismenin gergeklesmeyecegi ve bu izin formu ile de ses kayitlarinin tutulmasina onay verdikleri
katilimcilara aktarilmigtir. Ses kayitlar1 ise daha sonra yazili metne c¢evrilmistir. Goriisme
coziimlerinde katilimcilarin gergek adlari yerine katilimcilar1 simgeleyen kodlamalar kullanilmis ve
"K1", "K2",..., "K12" olarak adlandirilmistir.

Bulgular )
Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 1: Okul Oncesi Dénem Cocuga Sahip Bosanmis Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine
Iliskin Bulgular
EBEVEYNIN CINSIYETi | F %
Kadin 66,6

8
Erkek 4 33,4
1

TOPLAM 2 100
EBEVEYNIN  EGITIM | - -
DURUMU
Tlkokul 0

Ortaokul 8,3
Lise
On Lisans 8,3
Lisans

Yiiksek Lisans 8,3
Doktora

EBEVEYNIN YASI
26-29

31-37

41-45

COCUGUN CINSIYETI
Kiz

Erkek

COCUGUN YASI
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Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular verilmistir. Buna gore, %66,6 ile
kadin, %33,4 ile erkek katilimci orani belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim durumuyla ilgili elde
edilen verilerde ise biiyiik cogunlugu %41,6 oraniyla lisans mezunlar1 olusturmaktadir. Devaminda
%16,6 ile lise mezunlar1 gelmektedir. %8,3 orani ile ortaokul, 6n lisans, yiiksek lisans, doktora
mezunu ebeveynler son sirada yer almaktadir. Calismada hi¢ ilkokul mezunu ebeveyn
bulunmamaktadir. Ebeveynlerin yas gruplar1 degerlendirildiginde ise 26-29 yas araliginda %25°1ik
kesim bulunmaktadir. 31-37yas araliginda %33,4 ve 41-45 yas araliginda %41,6 katilimcinin
oldugu saptanmistir. Calismada yer alan okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin %66,6’s1 kiz,
%33,4’1 erkektir. Dort, bes ve alti yas gruplarmmin her birinden %33,4 oraninda cocuk
bulunmaktadir.

Bosanma Kararimin Cocuga Nasil Ac¢iklandigina iliskin Bulgular
Tablo 2’de, bosanma karar1 ¢ocuklara agiklanirken ya da siire¢ igerisinde psikolojik destek alma
durumu gosterilmistir.

Tablo 2: Okul Oncesi Dénem Cocuga Sahip Ebeveynlerin Bu Karar1 Cocuklara Aciklarken Ya Da
Siirec icerisinde Psikolojik Destek Alma Durumu
Kisi Karar Aciklanirken | Siirec Icerisinde Destek Almayan
K1 +
K2 +
K3 +
K4 +
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
TOPLAM 3 6
% 1,6 25 50

Tablo 2°de okul 6ncesi donem c¢ocuga sahip olan ebeveynlerin bosanma kararlarin1 ¢ocuklara
aciklarken psikolojik destek alip almama durumuna yer verilmistir. Buna gore, bosanma karari
aciklanirken psikolojik destekten yararlanan ebeveyn orani %41,6 ve siire¢ boyu bu destekten
faydalanan ebeveyn orami %25 olarak belirlenmistir. Bosanma kararim1 ¢ocuklara agiklarken
psikolojik destek almayan ebeveynlerin orani %50’dir. Bosanma kararin1 ¢ocuklarina agiklarken
destek alan ebeveynlerin ifadeleri agagidaki gibidir.

‘Artik ayrt evlerde yasayacagimizi, ama onu hep sevecegimizi soyledik. Bunu bir psikolog esliginde
yaptik.” (K 11)

‘Cocugumuzla birlikte konustuk. Konusmadan dénce de c¢ocuk psikolojisi alanminda uzman bir
arkadagimizdan destek aldik.” (K 12)

‘Psikolojik destek aldik. Cocuklar: karsimiza alip konustuk. Artik anlasamadigimizi, tartismamak ve
onlart koétii etkilememek icin ayrilmaya karar verdigimizi soyledik. Kizim birinci sinifta oglum
anasinifindaydi. Kizim kabul etmek istemedi ama oglum tepki vermedi.’ (K 9)
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Bosanma kararini ¢ocuklarina agiklarken destek almayan fakat siiregte psikolojik yardima ihtiyag
duyan bir katilimcinin ifadesi soyledir:

‘Kavga ettigimiz bir zamanda annesi aniden soyledi. Oglum igin biiyiik bir sok oldu. Boylelikle
stirecte destek alarak en az hasarla atlatmaya ¢alistik.” (K 1)

Bosanma kararim1 ¢ocuklara agiklarken ve siiregte de psikolojik destek alan ebeveynlerin
ifadelerinden 6rnekler asagida verilmistir.

‘Kendim konusmadim. Psikolojik ve psikiyatrik destek aldim. Hala da almaya devam ediyorum.’ (K
5)

Bosanma kararint okul oOncesi donemde bulunan c¢ocuklarina aciklarken destek almayan
ebeveynlerin ifadeleri ise agagida belirtilmistir.

‘Nasil ki sen bazen arkadaslarinla tartistyorsun, anlasamiyorsun biz de babanla artik
anlasamiyoruz. Biz kardeslerinle artik anneannende yasayacagiz dedim. Cocuklarima ben yeterim
diye diistiniip herhangi bir destek almadim.’ (K 2)

‘Okul oncesi ogretmeni oldugum i¢in nasil bir yol izleyecegimi biliyordum. Eski esim evini
verlestirdikten sonra ogluma yeni ve ikinci bir evi oldugunu ve istedigi zaman o evde de
kalabilecegini soyledik. Basit diizeyde ve dogrular: da gizlemeden anlattik.” (K 3)

‘Eski esim, ¢cocugum ve ben birlikte konustuk. Kart koca olarak anlasamadik ama iki iyi arkadasiz
ve her zaman senin annen babaniz dedik.” (K 7)

‘Psikolojik destek hi¢ almadim. Ciinkii ailem tarafindan ailem boyunca hi¢ kimsenin sevdiklerimizin
saghgindan daha degerli olmadigi algisiyla biiyiitiildiim. Dini inancim geregi de yasadigim
olumsuzluklarin imtihan oldugunu diisiinerek sabrim ve dik durusum asla bozulmadi. Namazlarima
olan baghligim sayesinde her zaman gii¢lii bir kadin oldum. Cocuguma da ne olursa olsun giiclii
durmayr asilamaya ¢alistim. Babast hayatimizda hi¢ aktif olmadigi i¢in bosanmamizin da onun i¢in
pek bir anlami olmadi. Hep benim ailem onun ailesi olmustu zaten.’ (K 8)

‘Bu durumu ¢ocugumun anlayabilecegi sekilde anlatabilmek igin c¢ocuk gelisimi okudum.
Arastirmalar yaptim ve onu tizmeden kirmadan anlatmaya ¢alistim. Destek almadim.’ (K 6)

Okul Oncesi Dénem Cocugunda Bosanmanin Etkilerine Iliskin Bulgular
Tablo 3’de , ebeveynlerin beyanlarina gore okul dncesi donem ¢ocuklarinin bosanmadan etkilenme
durumlarina ve alanlarina yer verilmistir.

Tablo 3: Ebeveynleri Bosanmis Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Etkilenme Durumu
E1l E2 E3 E4 ES5 E6 E7 E 8 E9 E 10
+ + + + +

+
+

+

3 2 1 2 2 1
16,6 |11,1 5,5 11,1 11,1 5,5
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Verilen tabloda E1,E2, E3,E4, E5,E6,E 7, E 8, E 9, E 10 numaralar1 ¢ocuklarin bosanmadan
etkilenme durumunu ifade etmektedir. Bu etkiler, goriisme sonuclarindan elde edilen verilerle
belirlenmistir. E 1 hirginlik ve siirsizlik, E 2 kaybetme korkusu, E 3 yalnizlagma, E 4 alt 1slatma, E
5 uyku sorunlar1 ve kabus géorme, E 6 6zlem, E 7 rahatlama, E 8 kendini suglama, E 9 tirnak
yeme, E 10 etki géormeme seklinde tanimlanmaktadir. ilk tepki olan hirginlik ve smirsizlik
davranisina sahip olan %16,6 oramiyla ii¢ adet cocuk oldugu tespit edilmistir. Bunun disinda
kaybetme korkusu, yalnizlagsma, uyku sorunu ve kabus, 6zlem, rahatlama, etki gérmeme alt
basamaklari ikiser ¢cocukta saptanmis ve %11,1 oran belirlenmistir. Alt 1slatma, kendini su¢lama ve
tirnak yeme davraniglarinin ise birer ¢cocukta goriildiigii ebeveynler tarafindan beyan edilmis, %5,5
orana ulasilmistir. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin bosanmaya verdikleri tepkilerle ilgili
ebeveyn ifadeleri ise asagida verilmistir.

‘Stirecin yonetilmesi énemli. Cocuk diger tarafla iletisim kuramiyorsa ¢ok kétii etkileri oluyor.
Oglumda geceleri kabus gorme, tirnak yeme gibi davranmislar gérdiim. Beni lavaboya girdigim
zaman bile kapida beklerdi annesi gibi gidecegimden korkardi. Annesini uzun siireler gérmedigi
icin ¢ok ozlerdi. Hald da oyle. Fakat zaman gegtik¢e de onu baskilayan figiir uzaklastigi icin
kendini ifade etme gibi durumlarda rahatladigini ve sosyal a¢idan gelistigini de gordiim.” (K 1)
‘Stnirlart ¢izmekte ve korumakta ciddi sikintilar yastyoruz.” (K 3)

‘Kizzma babast bizimle ilgilenmek istemedigi i¢in ayrildigimizi  anlattim. Onsuz da
vasayabilecegini, iistesinden gelemedigi seyleri benimle paylasabilecegini, isterse babasina tekrar
sans verebilecegimizi soylememe ragmen etkilendigi en hassas nokta kaybetme korkusu. Seni de
kaybetmek istemiyorum gibi soylemleri oluyor.” (K 4)

‘Hi¢hir olumsuz etkisi olmadi, ¢iinkii babasinin yoklugunu asla hi¢bir konuda fark ettirmeyen ve
hissettirmeyen bir ailem var ve biz onlarla hep ¢ok mutlu olduk.” (K 8)

‘Oglum biraz rahatladi ama baba ozlemi agir basti. Cinsiyet faktorii de etkili olabilir. Evkek ¢ocuk
babayr daha ¢ok ornek rol model aldigi icin onun eksikligini daha ¢ok hissediyor olabilir. Oglum
igin hala bir acaba var. Bosanmasalardi daha mi iyi olurdu diye.” (K 9)

‘Siddetli gecimsizligin neden oldugu tartisma ve gerginliklere maruz kalan bir ¢ocuk icin
ebeveynlerin ayri yasamaya baslamast rahatlatici olabilir, bu tartismalara maruz kalmayan ¢ocuk
icin ise anlasiimasi zor ve soke edici olabilir.Kendi olayimda hem kendi gériisiim hem ¢ocugumun
ogretmeninin gortisti cocugumda rahatlama sakinlesme oldugu yoniindeydi.” (K 10)

‘Cocuk kendini suglu hissediyor.” (K 11)

‘Stireg iyi yonetilirse sorun olmuyor.’ (K 12)
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Okul Oncesi Dénem Cocugunun Bosanmaya Verdigi Tepkiye iliskin Bulgular
Tablo 4’de, okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarin bosanmaya iliskin verdigi tepkilere yer
verilmistir.

Tablo 4: Okul Oncesi Dénemde Bulunan Cocuklarin Bosanmaya Kars1 Tepki Verme Durumu

T1

T2

T3

T4

T5

T6

K1

+

K2

+

K3

K4

KS

K6

K7

K8

K9

K10

_|_

K11

K12

+

Toplam

3

5

1

1

1

2

%

23

38,4

7,6

7,6

7,6

15,3

Verilen tabloda belirtilmis olan T 1, T2, T 3, T 4, T 5, T 6 maddeleri, okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarin bosanmaya verdikleri tepkileri temsil etmektedir. T 1 6fke gosterme, T 2 anlayisla
karsilama, T 3 ebeveyni suclama, T 4 i¢e kapanma, T 5 {iziintii duyma, T 6 eksiklik hissetme olarak
tanimlanmaktadir. En fazla anlayisla karsilama cevabi alinarak %38,5 orana ulagilmistir.
Devaminda %23 oranla 6ftke duyma, %15,3 oranla eksiklik hissetme gelmektedir. Ebeveyni
suclama, ige kapanma, ve iiziintli alt basamaklar1 birer kisiyle %7,6 oraninda kalmistir.
Ebeveynlerin, okul oncesi donemde bulunan g¢ocuklarimin bosanmaya verdikleri 6fke tepkisine
yonelik ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Tepkisini ofkeyle gosterdi. Bende onu dovecegim terk edecegim, giosterecegim ona giintinii, sen
liziilme ben seni korurum seklinde koruma icgiidiisiiyle yaklast. Icinde babasina karst kin ve nefiet
olustu.” (K 3)

‘Bazen hir¢inliklar yapti.” (K 7)

Ebeveynlerin, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarinin bosanmaya verdikleri anlayisla karsilama
tepkisine yonelik ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Kizim benimle ¢ok mutlu oldugunu soyliiyor. Hep benimle olmak istiyor. Bu konuda ters
konusmalart ya da hir¢in tavirlart hi¢ olmadi.” (K 5)

‘Babasi hi¢bir zaman onunla ve benimle ilgilenmedigi i¢in bosanma konusu kizimi etkilemedi.” (K
8)

‘Cocugumuz ev igerisinde yasanmakta olan gerginlige tanik oldugundan dolayr bosanmaya ug¢ bir
tepki vermedi. Artik hi¢ beraber yasamayacak miyiz diye bir miiddet sordu sadece.’ (K10)
‘Cocugumuz alti yasindayd: belki de bu yiizden ciddi bir tepki vermedi.” (K 11)

Ebeveynlerin, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarinin bosanmaya verdikleri ebeveyni suclama
tepkisine yonelik ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Bosandim diye beni su¢lu goriiyordu bende bilgisiz ve cahildim nasil basa ¢ikacagimi, bu durumu
nasil anlatmam gerektigi konusunda yetersizdim. Icten ice kizgindi ofkeliydi bana.’ (K 6)
Ebeveynlerin, okul oncesi donemde bulunan cocuklarinin bosanmaya verdikleri ice kapanma
tepkisine yonelik ifadeleri agagidaki gibidir.

‘Cok icinde yasadi. Beni tizmemek i¢cin disa vurmadi.” (K 1)
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Ebeveynlerin, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarinin bosanmaya verdikleri iiziintii tepkisine
yonelik ifadeleri asagidaki gibidir.

“ Daha énce de soyledigim gibi oglum iiziildii, hep eksiklik hissetti. Hep tekrar beraber olacagimiz
giintin timidini i¢inde tasidi.” (K 9)

Ebeveynlerin, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarinin bosanmaya verdikleri eksiklik hissetme
tepkisine yonelik ifadeleri agagidaki gibidir.

‘Ben yaminda olmazsam hi¢bir erkekle konusamaz, c¢ekinir. Ben bunu baba figiiriiniin eksik
olmasina baglyorum.’” (K 2)

Ebeveynlerin Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Bosanma Siirecine Uyumu I¢in Yaptiklarina
iliskin Bulgular

Tablo 5’de, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin bosanma siirecine uyumu i¢in ebeveynlerin
yaptiklarina iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 5: Ebeveynlerin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bosanma Siirecine Uyumuna Onlem
Alma Durumu

Ul

U2

U3

U4

UsS

ueé

K1

+

K2

+

K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10 +
K11 +
K12
Toplam 1 3 4 2 1
% 8,3 25 33,3 16,6 8,3 8,3

Yukaridaki tabloda belirtilen Ul, U2, U3, U4, U5, U6 ifadeleri okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
bosanma silirecine uyumu ic¢in alman Onlemlerdir. Ul sosyal aktivitelere katilma, U2 bir
uyumsuzluk oldugu diistiniilmedigi i¢in normal hayata devam etme, U3 psikolojik destek alma, U4
krese ya da anaokuluna génderme, U5 evcil hayvan edinme, U6 evden giden ebeveynle sik sik bir
araya gelme olarak tanimlanmaktadir. En fazla %33,3 oranla psikolojik destek alma durumu tercih
edilmistir. Daha sonra %25 ile normal hayata devam etme, %16,6 ile kres ya da anaokuluna
gonderme, %38,3 ile sosyal aktivitelere katilma, evcil hayvan edinme ve evden giden ebeveynle sik
sik goriisme cevaplar1t alinmistir. Ebeveynlerin okul oncesi donemde bulunan cocuklarin siirece
uyumu i¢in yaptiklarinda sosyal aktivitelere katilma alt basligina iliskin ifadeleri agagidaki gibidir.
‘Sosyal etkinliklere agirlik verdik. Birlikte daha ¢ok vakit gecirdik’ (K 3)

Ebeveynlerin okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin siirece uyumu i¢in normal hayata devam
etme alt basligina iliskin ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Kizim kiiciik oldugu icin ve genelde ben biiyiittiigiim i¢in uyumsuz olabilecegimiz bir durum
olmadi.’ (K4)

‘Cocugumla hig¢ bir sey olmamuis gibi hayatimiza devam ettik’.(K 7)

‘Ben hem anne hem baba oldum ona. Ve bu durumun ¢ocugumda daha kotii degil, daha olumlu
sonuglar dogurdugunu diistintiyorum.’ (K 8)
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Ebeveynlerin okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin siirece uyumu igin psikolojik destek alma
durumuna iligkin ifadeleri agsagidaki gibidir.

‘Psikolojik ve psikiyatrik destek aldik. Baska bir sey yapmadim.’ (K 5)

‘Stire¢ icerisinde belirli araliklarla destek aldik. Bu goriismelere ¢ocugumun rehber ogretmeni ve
pediatrik psikiyatr da katildi.” (K 10)

‘Psikolojik destek aldik.” (K 11)

Ebeveynlerin okul oncesi donemde bulunan cocuklarin siirece uyumu i¢in krese gonderme
durumuna iligkin ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Stk sik arkadaslarryla birlikte olsun kafasi dagilsin diye krese gonderdim.’ (K 2)

‘Olumsuz etkilenmemesi igin krese gonderdim. Krese gitmek istemedi fakat bunun nedeni stiregten
mi kaynakl yoksa kresten mi kaynakli bilemiyorum.” (K 9)

Ebeveynlerin okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklarin siirece uyumu i¢in evcil hayvan edinme
durumuna iligkin ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Stirecte psikolojik destek aldigimiz oldu. Tavsiye iizerine yakinlik kurabilecegi bir evcil hayvan
edinmeye karar verdik. Ogluma ¢ok faydasi oldugunu gérdiim. En yakin arkadast o oldu.” (K 1)
Ebeveynlerin okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin siirece uyumu icin evden giden ebeveynle
stk sik goriisme durumuna iligkin ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Bosandiktan sonra bir siire her giin goriistiik. Ciinkii sonraki siiregte ayriligimiz sebebiyle hafta
sonlart goriisebilecektik.’ (K 12)

Bosanma Siirecinde Ebeveynlerin Okul Oncesi Donemdeki Cocuklariyla ilgilenmelerini
Engelleyen Olaylara Iliskin Bulgular

Tablo 6’da , okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenmelerine engel
olacak sekilde bir olumsuzluk yasayip yasamadiklarina dair elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 6: Okul Oncesi Dénemde Cocugu Bulunan Bosanmis Ebeveynlerin Cocuklariyla
llgilenmelerini Engelleyecek Olay Yasama Durumlari

El

E2

E3

E4

ES5

K1

+

K2

+

K3
K4
KS
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12 +
Toplam 8 1 1 1
% 66,6 8,3 8,3 8,3 8,3

Yukarida belirtilen E1, E2, E3, E4, E5 ifadeleri okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan bosanmis
ebeveynlerin cocuklariyla ilgilenmelerini engelleyen olaylar1 ifade etmektedir. E1 cocuklariyla
ilgilenmelerini engelleyecek bir olay yasamadiklarini temsil etmektedir. E2 is seyahatleri engeli,
E3 buhran yasama engeli, E4 uyku atagi engeli, E5 kars1 tarafin kotiilemesi engeli olarak
basliklandirilmistir. Cocuklariyla ilgilenmelerine engel olacak bir durum yasamadiklarin1 beyan
eden ebeveynlerin ifadeleri asagidaki gibidir.
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‘Ben is yerimde de tiim diizenimi ona gore kurdum. Gece ge¢ saate kadar ¢calistigimda bile diikkana
koydugum yatakta benim yanimda uyuyabiliyordu. Engel yasamadik.” (K 1)

‘Cocugumla ilgilenmeme hicbir seyin engel olmasina izin vermedim.’ (K 7)

‘Zor bir siiregten gegtim tabi. Hem lisans egitimi aliyordum. Hem bir iste ¢alisiyordum. Erkek
kardesi askerdeydi ona para gondermeye calisiyordum. Annem ve babamla yagiyordum onlar
benimle ilgileniyorlardr ¢ocugumla ilgileniyorlardi tabi ki ama bende onlarla ilgileniyordum. Ama
tiim bunlara ragmen ¢ocugumla ilgilenmeme hi¢ bir sey engel olmadi. Allah’in izniyle hepsine
yetebildim.’ (K 8)

Okul oncesi donemde cocugu bulunan bosanmis ebeveynlerin ¢ocuguyla ilgilenmesine is
seyahatlerinin engel oldugunu belirten ebeveynin ifadesi asagida verilmistir.

‘Is seyahatlerim sebebiyle o siirecte pek yaminda olamadim.’ (K 11)

Okul oncesi donemde ¢ocugu bulunan bosanmis ebeveynlerin ¢ocuguyla ilgilenmesine yasadigi
buhranlarin engel oldugunu belirten ebeveynin ifadesi asagida verilmistir.

‘Bu stiregte ¢ok ¢ok agir olaylar yasamadim. Fakat ara ara gelen ben bunu hak etmedim diisiincesi
bastiginda disar1 ¢itkip hava aliyyordum saat fark etmeksizin o zamanlarda anneannesi bakim
saglhyordu.” (K 3)

Okul oncesi donemde c¢ocugu bulunan bosanmis ebeveynlerin ¢ocuguyla ilgilenmesine uyku
ataklarinin engel oldugunu belirten ebeveynin ifadesi asagida verilmistir.

‘Bazen uyku ataklarim oldu anneannesi ilgilendi o durumlarda.’ (K 5)

Okul o6ncesi donemde cocugu bulunan bosanmis ebeveynlerin ¢ocuguyla ilgilenmesine diger
ebeveynin koétiilemesinin engel oldugunu belirten ebeveynin ifadesi asagida verilmistir.

‘Bosanma stirecinde velayet sahibi ebeveynin, velayet sahibi olmayan ebeveyne yonelik nefret
tutumuna c¢ocuklar alet edilebilmektedir. Benim siirecimde bu ¢ok uzun siiren bir zamanda
yvasanmadi ama yasandigir donemlerde ¢ocugumla ilgilenmemi engelledi.’ (K 10)

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Bulunan Bosanmis Ebeveynlerin Diger Ebeveyn Hakkinda
Olumsuz ifadeler Kullanip Kullanmamasina Yénelik Bulgular

Tablo 7°de okul dncesi donemde ¢ocugu bulunan bosanmis ebeveynlerin diger ebeveynler hakkinda
olumsuz ifade kullanip kullanmadiklarina iligkin bulgular paylasilmaktadir.

Tablo 7: Okul Oncesi Dénemde Cocugu Bulunan Bosanmis Ebeveynlerin Diger Ebeveyn
Hakkinda Olumsuz Ifade Kullanmama Durumu
Evet Hayir

K1
K2
K3
K4
KS
K6
K7
K8
K9
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Yukarida belirtilen veriler 1s18inda, diger ebeveyn hakkinda olumsuz konusmamaya dikkat
edenlerin oran1 %83,3 olarak belirlenmistir. Bunun yan1 sira olumsuz konugmaya dikkat etmeyen
ebeveynlerin orani ise %16,7°dir. Diger ebeveyn hakkinda olumsuz konusmamaya dikkat eden
ebeveynlerin ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Evet, ben babasini hi¢ kétiilemedim. Ama kizim onu goérmek istediginde, nerede oldugunu
sordugumda heniiz bizimle gériismeye miisait olmadigint onun tekrar bir ailesi oldugunu ya da
kendisini hazir hissetmedigini soyliiyorum.’ (K 4)

‘Tabi ki. Hi¢bir zaman kotii olumsuz ifadeler kullanmam.’ (K 5)

‘Tabi ki de dikkat ederim. Sonucta cocugum degil, biz ayrildik’ (K 6)

‘Onem veririm. Onun hala babasi sonugta. Onun da benim hakkimda olumsuz ifadeler
kullanmamasini isterim. Bu konuda anlasma sagladik’ (K 7)

‘Hem ben hem de ¢ocugumun annesi ¢ocuklarimiza karsi birbirimizi kétiilememe konusunda uzlagst
saglamis durumdayiz.” (K 10)

Diger ebeveyn hakkinda olumsuz konusmamaya dikkat etmeyen ebeveynlerin ifadeleri asagida
verilmektedir.

‘Hayir, onem vermiyorum. Bosanma siirecine yani biitiin her seyi égrendikten sonra kendisi de
bilincinde oldugu i¢in sevmiyorum, istemiyorum onu diyor.’ (K 3)

‘Eger bu bosanma anlasamama ya da farkli kabul edilebilir bir sebepten dolayt olsaydi evet ¢cok
dikkat ederdim. Hatta ¢ocugumun babasint sevmesini onunla vakit gegirmesini isterdim. Ama tabi
ki bu miimkiin degil. Ben sokakta herhangi bir ¢ocugun bile oyle bir insanla asla karsilasmamasi
g6z goze bile gelmemesi i¢cin dua ediyorum.’ ( K 8)

Okul Oncesi Donemde Cocugu Bulunan Bosanmis Ebeveynlerin Bosanma Oncesi Cift
Terapisi Alma Durumuna fliskin Bulgular

Tablo 8’de, okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ebeveynlerin bosanmadan 6nce ¢ift terapisi alma
durumlar1 hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Tablo 8: Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Ebeveynlerin Bosanmadan Once Cift Terapisi Alma
Durumu
Evet Hayir
K1 +
K2 +
K3 +
K4 +
K5
K6
K7
K8
K9
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Yukarida verilen tabloda bosanma Oncesi ¢ift terapisi alma durumu hakkinda bilgilere yer
verilmistir. Buna gore, terapi almayanlarin %58,4 ve terapi alanlarin %41,6 oraninda oldugu
saptanmistir. Okul 6ncesi donemde ¢cocugu bulunan ve bosanma 6ncesinde terapi alan ebeveynlerin
ifadeleri asagidaki gibidir.

12 yillik evliligimiz hep gel-gitlerle ve denemelerle gegti. Terapi de aldik.” (K 1)

‘Evet aldik, ama hi¢bir etkisi olmadi. Hatta bazi konularda gereksiz ¢ikarimlarda bulunup yanlis
sonuglara bile vardi.” (K 5)

‘Aldik. Ama faydasindan ¢ok zararimi gordiik. Terapistimiz erkeklerin her konuda daha hakli
oldugu goriistine sahipti. Ona daha ¢ok hak verdi. O da iyice aykiri davranmaya basladi’. (K9)
‘Evet yaklagsik iki buguk y1l siiresince ¢ift terapisi aldik’ (K 10).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ve bosanma 6ncesinde terapi almayan ebeveynlerin ifadeleri
asagidaki gibidir.

‘Yaklasik bir ay kendimi kurtarmak igin ¢abaladim. Bir sonug elde edemeyince cift terapisine
gitmeyi onerdim fakat ben gitmiyorum sen nereye gidiyorsan git diye cevap aldim.’ (K 3)

‘Cift terapisi almadik ama devam ettirmek i¢in ben ¢ok ¢caba harcadim ¢ok fedakarliklar yaptim’ (K
6)

‘Almak istedik ama nasil ve nerden alacagimizi bilemedik. Kitap okumaya ¢alistik evlilikle ilgili.
Ama hi¢hbir sey fayda etmedi. Ciinkii kisilik degismiyor.” (K 7)

‘Almadim.  Almayr  diisiinecek bir konu da yoktu.Normal kabul edilebilir bir sey
yvasamadim.Bosanma sebebi olan olay yasandi ve ben ertesi giin hemen avukatima vekalet verdim
dava ac¢tik ve bitti.” (K 8)

Okul Oncesi Dénemde Cocugu Bulunan Bosanmis Ebeveynlerin Bosanma Siirecinde
Degistirmek Istedikleri Seyler Hakkindaki Bulgular

Tablo 9’da, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ve bosanmis olan ebeveynlerin, bosanma siirecinde
degistirmek istedikleriyle ilgili bulgular verilmistir.

Tablo 9: Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Bosanmis Ebeveynlerin Bosanma Siirecinde
Degistirmek Istedikleri

DI D2 D3 D4 D5 D6 D7

K1 + +
K2 +
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
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Tabloda verilen D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7 ifadeleri bosanma siirecinde ebeveynlerin degistirmek
istedigi olaylar1 anlatmaktadir. D1 degistirmek istedikleri bir olay yasamadiklari, D2 ¢evre unsurlar
(aile, cevre baskisi, insanlarin tavir ve yorumlar1 vb), D3 karsi tarafla kurulan iletisim (sayg1 gérme,
vicdanli davranilmak isteme vb), D4 daha erken bosanma, D5 ¢ocugun daha az etkilenmesi, D6
resmi prosediirler, D7 yasanan ortamin degistirilmek istenmesi olarak tanimlanmaktadir. Elde
edilen bulgulara gore ¢evre unsurlari, karsi tarafla kurulan iletisim, ve ¢cocugun daha az etkilenmesi
basamaklar1 %20 oranla en fazla yanmit verilen maddeler olmustur. Devaminda %13,2 oranla
degistirmek istenilen bir olay yasanmamasi, ve yasanilan ortamin degistirilmek istenmesi maddeleri
gelmektedir. En sonda ise %6,6 orana sahip olan daha erken bosanma ve resmi prosediirler
cevaplart alinmistir. Katilimeilarin bosanma siirecinde degistirmek istedikleri olay ve olgulara
iliskin verdikleri cevaplar sirayla asagidaki gibidir.

‘Cok daha erken bosanirdim. Cocugum béylelikle evdeki kavgalara sahit olmazdi.(K 1)

‘Eski egimle evierimiz ¢ok yakindi. Cocuklar her giin onu goriiyordu ama babalart yanlarina
gelmiyordu. Evilerimizin bu kadar yakin olmasini istemezdim.” (K 2)

‘Daha az darbe alarak hakarete ugramadan saygi ¢ergevesinde ayrilmak isterdim. Aldattigi
kadindan hakaretler duymak istemezdim.’ (K 3)

‘Cocugumun ileride reddedilme psikolojisi ile ger¢ekten yasayacak olmasini asla istemem.’ (K 4)
‘Bana karst daha saygili olsun isterdim.” (K 5)

Yasadigimiz ¢evreyi degistirmek isterdim. Cevrenin olumsuz etkilerine ve bizi bu siirece
getirmesine ¢ok maruz kaldik.” (K 6)

‘Esimin ailesini ve vicdanini degistirme sansim olsayd keske.” (K 7)

‘Sadece bosanma siireci degil kendimi bildim bileli hayatim boyunca ben aslinda olumlu ya da
olumsuz bir seyleri degistirmek isteyen ‘Ah keske, ah sansim olsaydi béyle yapardim’vs. gibi
ctimleler kuran biri degilim. Olumlu ya da olumsuz da olsa haywr ve serrin Allah'tan geldigine
inantyorum. Miicadeleme ragmen basim dik yoluma devam ettim o yiizden hayatim boyunca ne
yvasarsam yasayayum bir seyi degistirme sansim olsa dahi bunu asla istemem. Ben yolumu sansimi
Allahin iradesine tasarrufuna emanet etmeyi daha ¢ok seviyorum.’ (K 8)

‘Insanlarin bakis acisi, ¢evre baskisi, toplumun kotii nivetli bakisi. Esli ortamlardan uzak kalmaya
calisiyorsun, ¢evren daraliyor.” (K 9)

‘Herhangi bir seyi degistirme istegim yok. Degismesi gerektigini diigiindiigiim seyler ters
nedensellik durumunu olusturuyor.’ (K 10)

‘Cocugumun daha az etkilenmesini isterdim. Kiz oldugu icin babaya diiskiin haliyle. Evden
ayrilyyor olmam onu ¢ok etkiledi.” (K 11)

‘Resmi prosediirler ve ¢cevreye bunu agiklamak’ (K 12)
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Okul Oncesi Doénemde Cocugu Bulunan Bosanms Ebeveynlerin Siirecte Yasadiklari
Zorluklara Iliskin Bulgular

Tablo 10’da, okul 6ncesi donemde cocugu olan ve bosanmis ebeveynlerin bosanma siirecinde
yasadiklar1 zorluklara iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 10: Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Bosanmis Ebeveynlerin Siirecte Zorluk Yasama
Durumu

Z1

72

73

74

75

K1

_|_

K2

+

K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12 +
Toplam 2 1 5 4
% 11,7 5,8 294 23,5 9,4

Yukaridaki tabloda Z1, Z2, Z3, Z4, Z5 ile ifade edilen maddeler okul 6ncesi donemde ¢ocugu

bulunan bosanmis ebeveynlerin siiregte yasadiklar1 zorluklar1 ifade etmektedir. Z1 herhangi bir

zorluk yasamama, Z2 aldatilma, Z3 g¢evresel faktorler (insanlarin bakis acisi, aileden ve ¢evreden

destek gérememe vb), Z4 igsel faktorler (bosanmay1 kabullenememe ya da alisgamama, yalnizliga

adapte olmaya c¢alisma vb), Z5 ¢ocukla ilgili faktorler (¢ocugun siirece alismasini saglama, ¢ocukla

vakit gecirme sinirlilig1 vb) olarak tanimlanmistir. %29,4 oraninda en ¢ok g¢evresel faktorlerin ve

cocukla ilgili faktorlerin zorluk yasattig: tespit edilmistir. %23,5 ile icsel faktorlerin ikinci sirada,

%11,7 ile zorluk yasamama durumu figiincii sirada, %5,8 ile aldatilma durumu son sirada yer

almaktadir. Katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir.

‘Annesinin oglumu uzun stireler gormemesi. Cocuk ne kadar 6zlese de annesi onu gormeyerek beni

cezalandirdigimi diisvindii” (K 1)

‘Ailem tekrar denersiniz barisirsiniz diyerek dava agmami ertelemeye neden oldular. Simdi olsa

hemen ayrilirdim’ (K 2)

‘Esyalarimi toplamaya gittigimde beni aldattigi kadinin evime yerlestigini esyalarimi kullandigini

gormek istemezdim. Atlatamadigim uzun siire asamadigim en biiyiik darbe bu oldu.’ (K 3)

‘Benim i¢in maneviyat onemli ailemin destegi de beni ayakta tutmaya yetti. Maddi ve manevi olarak

hi¢hir zorluk ¢cekmedim iyi ki bosanmisim.’ (K 4)

‘Yalniz kalmak, hi¢ kimseden destek bulamamak.” (K 5)

‘Bosanmayt kabullenme, herkesi kendimi ve cocugumu buna ikna etmeye ¢alismak.’ (K 6)

‘Bu duruma kendimi alistiramazken, kabul edemezken, ¢ocugumu bu duruma alistirmak toplum

olarak bosanan insanlarin diglanmasi, kotii gozle bakilmasi, kisaca toplum baskisi.” (K 7)

‘Bosanma siirecinde gergekten bir tane bile zorluk yasamadim bosanma islemleri konusunu hep

avukatim ilgilendi hatta ben hi¢ durusmaya bile gitmedim.’ (K 8)

‘Insanlarin bakis acisi, cocuklarimin psikolojik saglamhigini korumaya calismak.” (K 9)
‘Cocuklarimdan uzak kalmak , siire¢ icerisinden iistesinden gelmekte en ¢ok zorlandigim husus

oldu.” (K 10)
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‘Cocugumla ayri evlerde yasamak’ (K 11)

‘Yalniz hayata adaptasyon ve ¢ocugumu daha az gormek.” (K 12)

Okul Oncesi Dtinen!.de Cocugq Bulunan Bosanmis Ebeveynlerin Bosanmay1 Diisiinen
Ebeveynlere Yonelik Onerilerine Iliskin Bulgular

Tablo 11°de, bosanmis ebeveynlerin bosanmay1 diisiinen ebeveynlere yonelik dnerileri verilmistir.

Tablo 11: Okul Oncesi Dénemde Cocugu Bulunan Bosanmis Ebeveynlerin Bosanmay1 Diisiinen

Ebeveynlere Yonelik Oneride Bulunma Durumu

01

02

03

04

K1

+

K2

+

K3

K4

KS

K6

K7

K8

K9

K10

K11

+

_|_

K12

+

+

Toplam

3

4

5

4

%

18,75

25

31,25

25

Tabloda verilen O1, 02, O3, O4 ifadeleri, bosanmis ebeveynlerin bosanmay: diisiinen ebeveynlere
verdikleri onerileri tammlamaktadir. O1 cocuklar ilgili faktdrleri (¢ocugun diisiiniilerek siirecin
yiiriitiilmesi, ebeveynler arasinda birakilmamasi, her iki tarafla da goriismesi vb), O2 karar alindiysa
uzatilmamasimni, O3 g¢ift terapisi almayi, O4 ortak paydada bulusmaya calismay1 icermektedir.
%31,25 orani ile cift terapisi alma Onerisi ilk sirada, %25 ile bosanma kararinin uzatilmamasi ve
ortak paydada bulusulmaya calisilmasi ikinci sirada, %18,75 orani ile ¢ocuklarla ilgili faktorler son
sirada yer almaktadir. Bogsanmis ebeveynlerin bosanmay1 diisiinen ebeveynlere yonelik Onerileri
asagidaki gibidir.

‘Cocuk iki tarafi da istedigi an gormeli ve ulasmali. Goriigme giinlerini ¢ocuk bilmeli, iptal
edilmemeli. Ciinkii ¢cocuklar o giinii iple ¢ekiyor.” (K 1)

‘Aklina bosanma fikri girdiyse bu igi uzatmak sadece mutsuzluk getiriyor.” (K 2)

‘Cift terapisine gitmeyi onerirdim.’ (K 3)

‘Cocugun yipranmamasina 6zen gosterilmelidir.” ( K4)

‘Huzursuz bir birlikteliktense huzurlu yalnizlik daha iyidir.” (K 5)

‘Eger gercekten bosanmaya kendilerini ikna ettilerse bu siireci sirf ¢ocuklar icin ertelememeliler.’
(K 6)

‘Eger anlasamuyorlarsa isler daha ¢irkinlesmeden arkadasca dost¢a karilmadan ayrilsinlar.” (K 7)
‘Bosanmak isteyen ebeveynlere onerim, liitfen eger ahlaki igrenilecek bir sebep yoksa yada kabul
edilemez nefret psikolojik veya fiziksel siddet yoksa taraflardan birinde kisilik (¢ift veya daha fazla
kisiliklilik)karakter bozuklugu yoksa liitfen sudan sebeplerden otiirii evliliginizi yikmayin ¢ift
terapisi alin.” (K 8)

‘Cift terapisinden ben fayda gormesem de cift terapisine gidilmeli. Birbirlerinden beklentilerine
kulak vermeliler.” (K 9)
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‘Sahsi kanaatim bosanma noktasinda bile anlasilabiliyorsa ¢iftlerin evliliklerini siirdiirmesi i¢in
c¢aba harcamalar: gereken bir deger vardir.” (K 10)

‘Psikolojik destek alsinlar, ¢cocuklarinin yararint géz oniinde bulundursunlar.” (K 11)
‘Astlamayacak sorunlar yoksa destek alarak evliligi kurtarsinlar.” (K 12)

Tartisma ve Sonuclar

Arastirmaya 8 kadin, 4 erkek katilmig olup; aragtirmada bosanmis ebeveynlerden bosanma siireci
hakkinda bilgiler alinarak bu siirecin okul 6ncesi donem c¢ocuguna etkisinin ebeveyn goriigleriyle
incelenmesi saglanmaya calisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda (1) bosanma kararinin ¢ocuga
aciklanma stireci (2) okul oncesi donem c¢ocugunda bosanmanin etkileri, (3) cocugun bosanmaya
verdigi tepki, (4) ebeveynlerin ¢cocuklarin bogsanma siirecine uyumu igin yaptiklari (4) ebeveynlerin
cocuklarin bosanma silirecine uyumu icin yaptiklar1 , (5) bosanma siirecinde ebeveynlerin
cocuklariyla ilgilenmelerini engelleyen olaylar, (6) bosanmis ebeveynlerin diger ebeveyn hakkinda
olumsuz ifadeler kullanip kullanmamasi, (7) ebeveynlerin bosanma oOncesi ¢ift terapisi alma
durumu, (8) ebeveynlerin bogsanma siirecinde degistirmek istedikleri seyler, (9) ebeveynlerin siirecte
yasadiklar1 zorluklar, (10) ebeveynlerin bosanmay1 diisiinen ebeveynlere yonelik onerileri olmak
iizere on ana tema altinda incelenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, birinci temada bosanma kararinin ¢ocuga
aciklanma siirecinde destek alinip alinmadigi incelenmis; karar1 agiklarken destek alma veya hig
almama durumlarinda yogunlasildigi, siiregte destek alanlarin daha azinlikta oldugu goriilmiistiir.
Bosanma, sadece anne ve babanin degil, tiim ailenin hayatin1 etkileyen bir karardir. Bu nedenle, bu
siirecte cocuklar ihmal edilmemeli, duygular1 ve ihtiyaclar1 gézetilmelidir. Gerekirse, bu konuda bir
uzmandan yardim almak, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler icin faydali olacaktir (Ongdren, 2017).
Ikinci temada; cocukta bosanmanin etkileri incelenmis, en ¢ok hir¢inlik ve sinir koymada zorlanma,
kurallara kars1 ¢ikma konusunda sorunlar yasandigi; ikinci olarak kaybetme korkusu, yalnizlagma,
uyku sorunlari, kabus goérme, 6zlem sorunlar1 yasandig1 yine aymi oranda rahatlama ve hig bir etki
gormeme durularinin da oldugu goriilmiistiir. En az bulunan etkilerinse; alt islatma, kendini
suclama, tirnak yeme oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin ayriligi, ¢ocuklar i¢in adeta bir aile
firtinasidir. Bu firtinada c¢ocuklar, anne-baba kaybinin psikolojik acisini yasarlar ve bu durum,
cesitli ruhsal belirtilere yol agabilir. Ongoren (2017) ve Altuntas (2012)’nin arastirmalara gore
en sik goriilen belirtiler; huysuzluk, hir¢inlik, tedirginlik ve saldirgan davraniglardir. Bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklari, siirekli 6fke, diislik benlik saygisi ve yiiksek kaygi diizeyleri gibi duygusal
sorunlarla daha fazla miicadele ediyorlar. (Amato ve Keith,1991)

Ucgiincii temada; ¢ocugun verdigi tepkiler incelenmis; en fazla tepkinin ebeveynlerin bosanma
siirecinde destek alarak siireci giizel yonetmeleri ya da bosanma sorasi sagladiklar1 olumlu hayat
sartlarindan dolayi, olumsuz acgidan ise bosanma Oncesinde yasadiklari huzursuz ortam ve
tartigmalara arttk maruz kalmamalarina istinaden bosanmay1 anlayisla karsilamak olarak
goriilmiistiir. Tkinci yogunluktaki tepki dfke gostermek olmustur. Cocuklar bosanmadan dolay1 ya
yaninda bulunan ebeveynine bosandigi icin Oftke duymus ya da diger ebeveynin yapmis
olduklarindan dolay1 6tke duymustur. Karakus (2003)’un arastirmasi bu zorlu siiregte ¢ocugun
birlikte yasamadig1 ebeveyninin sevgisini kaybetme endisesi yasayabilecegi ve bu durumdan dolay1
cocugun diglanma, terk edilme, korku, o6fke ve sucluluk gibi duygular hissetmesine yol
acabilecegini belirtmistir. Ugiincii olarak eksiklik hissetme tepkisi gdsterdikleri; dordiincii ve en az
olarak da ebeveyni su¢lama, ige kapanma ve iiziintii duyma bulgularina rastlanmaistir.

Dordiincii temada; ¢ocuklarin bosanma siirecine uyumuna yer verilmis ve s6z konusu bireylerin
stire¢ yonetimini en yogundan en aza siralayacak olursak; psikolojik destek alma, normal hayata
devam etme, kres ya da anaokuluna kayit yaptirma, sosyal etkinliklere katilma, evcil hayvan edinme
ve diger ebeveynle sik sik biraraya gelme seklinde yaptiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin bosanmaya
uyum saglamasinda en Onemli faktorlerden birisi, ebeveynin siirecle basa ¢ikma giicii ve
cocugunun ihtiyaglarmi aksatmamasidir (Ongider, 2013).
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Besinci temada; bosanma siirecinde ebeveynlerin bosanma siirecinde ¢ocuklartyla ilgilenmelerini
engelleyen olaylara yer verilmistir. Bulgular sonucunda ebeveynlerin genel olarak ¢ocuklariyla
ilgilenmeleri i¢in engel olmadigini, ilgilenemeyen ebeveynlerin ise zorunlu durumlardan dolay1 ya
mecburi is seyahati, ya psikolojik rahatsizliklar ya da diger ebeveyn kaynakli ilgilenemediklerini
belirtmislerdir.

Altinct temada; diger ebeveyn hakkinda olumsuz ifadeler kullanip kullanmama durumu
degerlendirilmis, katilimcilarin %83,3 {i olumsuz ifadeler kullanmaktan kesinlikle kacindiklarini
belirtmis; %16,7 si ise yasadiklari olumsuz durumlar sebebiyle iyimser bakamadiklarini, gergekleri
cocuklartyla paylastiklarini ve bu yiizden olumsuz ifadeler kullandiklarini sdylemislerdir.

Yedinci temada; bosanma Oncesi ¢ift terapisi alip almadiklar1 sorusu sorulmus, ortalama yiizde
60’1n1n almadigi, ylizde 40’ min terapi aldigi goriilmiistiir.Cift terapisi alanlarin bazilarinin siirece
faydasinin olmadigini, bazilarinin olumsuz etkilendiklerini belirttikleri; almayanlarin ise zaten ¢ok
cabalayip sonu¢ alamadiklar i¢in diisiinmedikleri, ¢ift terapisini nasil alacaklarini1 bilmedikleri i¢in
alamadiklarin1 ya da bogsanmaya kesin karar verdikleri i¢in almadiklarini soylemislerdir.

Sekizinci temada; bosanma stirecinde degistirmek istedikleri seyler olup olmadigi sorusuna cevap
aranmig; genel olarak cevaplar ¢evresel faktorlerin ve etkilerin degismesi, cocugun siiregten daha az
etkilenmesi, kurulan yanlis anlagilmalarin  yanlis iletismin  diizeltilmesi konusunda
yogunlagsmig,daha az sayida kisinin yasanan ortamin degismesini istemesi ve higcbir seyin
degismemesini istemesi ve son olarak da en az sayida daha erken bosanma istegi ve resmi
prosediirlerin degismesi talebine rastlanmistir. Bosanma siireci konusunda Ozugurlu (2006:201)’in
ve Aktas (2011)’in c¢alismalar1 da aile biiyiiklerinin evlilige miidahalesinin olduk¢a yaygin bir
sorun oldugunu ve bosanma riskini artirdigini gostermektedir.

Dokuzuncu temada; ebeveynlerin siirecte yasadiklar1 zorluklarin neler oldugu soruldugunda bir
onceki temada belirtildigi gibi ¢ok sayida kisi yine ¢evresel faktorlerin ve ¢ocukla ilgili durumlarin
kendilerini zorladigini, ikinci olarak icsel faktorler olan bosanmayi kabul edememe,alisamama,
yalnizliga alisamama gibi durumlarda zorluklar yasadiklari,az kisinin higbir zorluk yasamadigi ve
sonuncu olarak da aldatilmanin siiregte yasadiklar1 zorluklardan oldugunu belirtmislerdir.

Onuncu temada; bosanma siirecine girecek veya girmis olan ebeveynlere 6neriniz nedir sorusuna en
fazla cift terapisi almalarini, ikinci olarak verilen cevaplarda ortak paydada bulugsmalar1 gerektigi
onerisi ve karar alindiysa c¢ok fazla uzatilmamasi Onerisinde bulunmuslardir. Son olarak ise;
cocuklar 1ilgili faktorleri (cocugun diisiiniilerek siirecin ylriitiilmesi, ebeveynler arasinda
birakilmamasi, her iki tarafla da goriismesi) degerlendirmeleri gerektigi konusunda Onerilerde
bulunmuslardir.

Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda su 6neriler verilebilir;

1) Bosanma siirecinde ¢ift terapisi konusunda sikintilar yasandigi goriilmiistiir. Bu konuda, daha
detayli arastirmalar yapilarak hangi tiir terapiye hangi asamada gidilecegi konusunda
bilgilendirmeler yapilabilir.

2) Evlilik oOncesi aile egitim programlart diizenlenerek dogru iletisim yollart hakkinda biling
kazandirilabilir.

3) Bosanma sonrasi siire¢ i¢in sosyal norm diizenlemeleri topluma kazandirilabilir.
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