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OZET

Bu derleme ¢alismasinin amaci1 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan kisilerde
Biligsel Davranis¢t Terapinin kullanim seklini incelemektir. Yapilan bu caligmada sistematik
derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir 6lgek kullanilmamistir. Google
Akademik veri tabaninda 2010-2021 yillar1 arasinda Tiirkce ve Ingilizce dilinde yapilmis olan
baglantili anahtar kelimeler kullanarak 6zet ya da tam metnine ulasilabilen randomize kontrollii
caligmalar degerlendirilmistir. Bu derleme calismast Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak iizere iki
asamada gerceklesmistir. Yapilan litaretiir taramasi neticesinde 6 c¢alisma ele alinmistir.
Yorumlanan 6 randomize kontrollii ¢alismalardir. 6 ¢alismanin sonucunda da DEHB hastalarinda
bilissel davranisci terapi pozitif yonde etki ettigi goriilmiistiir. Bu derlemenin bulgulari, biligsel
davranis¢1 terapinin iyilestirici gilicii oldugunu ve seanslar sonucunda etkili bir yontem oldugu
kanisina varilmuistir.

Anahtar Kelimeler: dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bilissel davranisci terapi

ABSTRACT

The purpose of this review study is to examine the use of Cognitive Behavioral Therapy in people
with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder. In this study, the systematic review method was
used and no field study or any scale was used. Randomized controlled studies conducted in Turkish
and English between 2010 and 2021 in the Google Scholar database, whose abstracts or full texts
can be accessed using linked keywords, were evaluated.
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This compilation study was carried out in two stages: February, 2024 and May, 2024. As a result of
the literature review, 6 studies were considered. The 6 reviewed were randomized controlled trials.
As a result of 6 studies, cognitive behavioral therapy was found to have a positive effect on ADHD
patients. The findings of this review indicate that cognitive behavioral therapy has healing power
and as a result of the sessions, it was concluded that it is an effective method.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, cognitive behavioral therapy

GIRIS

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bireyin sosyal, bilissel ve duygusal alanlarda problem
yasamasina sebep olmaktadir. Halka getirdigi sorunlarla birlikte kisinin sosyal ve aile ile olan
iliskilerini, akademik hayatinin ve kisinin kendisine olan 6z benligini negatif yonde etkiler. Yagam
boyunca devam eden bir bozukluk tiirii oldugu igin belirtilerinin gelisim evrelerine gore kendine ait
izleri goriiliir. Kisinin hayat bi¢imi, diger kisiler ile iliskileri ve mesleki rolde goriilebilen negatif
etkileri tedavi yapilmaz ise yasam siiresince devam edebilmektedir (Oztiirk, 2008). Ders ¢alisirken
ve odaklanmada giicliikk yasama, dikkati devam ettirmede giicliilk ¢ekme, bir seyleri hatirlamada
zorlanma, hiperaktivite semptomlar1 ve uyarilma ile birlikte meydana gelebilmektedir (Ozbay,
2022).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun semptomlarindan biri de diirtiiselliktir. Dikkat ile
ilgili problemler, yerinde duramama, odaklanmada ve diirtiiniin kontroliinde problemlerle birlikte
cocukluk caginda en c¢ok rastlanan norogelisimsel hastaliklardan birisidir (Asherson, 2012).
Cocukluk caginda riskli eylemler gosterme, ders aninda yerinde oturmakta sorun yasama, oynan
oyunlara dahil olmakta giicliik cekme, karsidaki kisinin konugmasina izin vermemek gibi
davraniglarla kendisini belli eder (Ardig, 2018). Ergenlik doneminde yapmaya bagladigi isleri
tamamlayamama ile karsimiza c¢ikarken, ilerleyen egitim siireclerinde derse odaklanmada sorun
yasama, ergenlikle beraber dezorganize olma ve hareket sorunlari ile karsimiza ¢ikmaktadir (Celik,
2016).

Dikkat eksikligi ve hiperaktive bozuklugu ¢ocukluk cagindan baglayarak eriskinlik cagina kadar
ortaya cikabilir. Bu bozuklugun ortaya ¢ikmasini saglayan etkilerin tedavi edilerek iyilestirilmesi ve
ortadan kaldirilmasi igin birkag terapi bigimleri bulunmaktadir. Bu terapi bi¢imlerinden bir tanesi de
Biligsel Davramigg1 Terapidir. Litaretiir taramalarinda Bilissel Davranisg1r Terapi’nin Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktive Bozuklugunun tedavi siirecinde etkili bir model olduguna yonelik
caligmalar bulunmaktadir. Bu calismada da Biligsel Davranig¢1 Terapisinin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu iizerindeki etkisinin meydana gelmesi hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu c¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya
olgek kullanilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliinde, arastirma
sorusu ile baglantili ¢aligmalarda, cercevesi Onceden belirlenmis yayinlarin bir araya getirilerek
sentezlenmesidir. (Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri dogrultusunda
yuriitiilmustiir (Moher ve ark., 2009).
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Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2000’den 2023 yilima kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkge ve
Ingilizce olarak yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulagilabilen arastirma ve
derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gézden gecirme siirecinde tutarliligl saglayabilmek icin
basgliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in c¢alismalarin baslik ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’ de sistemli bir sekilde
incelenmistir. Caligmalarin 6zetinde ve bashiginda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis c¢aligmalar ayr1 ayrn
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasinda kullanilmis olan arama
terimleri sunlardir (Sekil 1).

Arastirma terimleri

“VE” baglaci ile . .
birlestirildi: Aragtirma terimleri

“VE” baglaci ile

Dikkat Eksikligi ve birlestirildi:
Hiperaktivite » “VE” baglaci » ir esB l[r)lT 1.CIS
Bozuklugu, kullanildr. Biliconl D
Attention Deficit Tllsse' Cavrq?}sgl
Hyperactivit erapi, Cognitive
Diysrc))rder g Behavioral Therapy

DEHB, ADHD

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri

Tablol. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
4 DEHB ve BDT tedavisi ile ilgilis Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina
konular ele alan ¢alismalar; sahip el yazmalari;
+ Google Akademik veri tabaninda4 Calisma protokolleri, kurumsal raporlar
kullanilan Tiirkce ve Ingilizce makaleler; veya yerel veya endekslenmemis dergilerden|
+ Konuyla ilgili arastirma ve derlemeveya kitaplardan metinler;
makaleleri. Il Derleme makaleleri

+ Olgu sunumu

BULGULAR

Cevrimigci olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Bilissel Davranis¢1 Terapi basghigi ile toplam 102.203 calismaya
ulagilmig olup, bu calismalar arasinda 10 tanesi taranmis ve igerige uygun olmayan caligsmalar
dislanmistir. 2010-2021 yillar1 arasinda uygun olan yalnizca 6 kesisen calisma degerlendirmeye
alimmistir. Bu ¢alismalar Brezilya, Amerika, Birlesik Krallik ve Kanada, Finlandiya da yapilmistir.
6 kesisen c¢alismanin igerisinde 2010, 2012, 2016, 2016, 2017 ve 2021 yillarinda 1’er caligma
bulunmustur. Bu ¢aligmalarin hepsi Biligsel davranisci terapinin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunu nasil tedavi ettigi {izerinde durmustur. Sekil 2°’de calismaya dahil edilen ¢aligmalar
PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.
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Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlari
ve takip ¢alismasi olmayan tam metinlerine ulasilmasina ragmen dislanmistir.

Veri tabanlar1 taramas: sonucunda Diger kaynaklar araciligiyla bulunan

taranan caligmalar caligmalar
(n=102.203) (n=0)

l

Tekrarlayan ¢aligsmalar ¢iktiktan sonra kalan
caligsmalar

(n=30.200)

|

Taranan ¢aligmalar Dislanan ¢alismalar
(n=200) (n=190)

Tam metine ulasilmasina
ragmen ¢ikartilan ¢aligmalar
(n=4)

Tam metine ulasilan
calismalar
(n=10)

l

Calismaya dahil edilen
caligmalar
(n=06)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami
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Coelho ve arkadaglarinin yaptig1 bu ¢alismanin amaci, Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tedavisinde grup Bilissel davranisci terapi tekniginin kullanimini, yalnizca ilag tedavisi ve Bilissel
davraniser terapi ile birlikte ila¢ tedavisi olmak iizere iki tedavi seklinin, biligsel ve davranigsal
alanlar, sosyal beceri ve ¢esitleri iizerindeki etkileri karsilagtirarak sonuca varmay1 hedeflemislerdir.
Katilimeilar 7-14 yas araligindaki Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, alt tipleri dikkatsiz
ve birlesik olan 48’1 erkek 60 cocuk ile yapilmistir. 20 Bilissel davranis¢i terapi goriismesi yapildi
ve biitiin ¢cocuklara 20 mg Ritalin LA verildi. Biligsel ve davranigsal sonug 6l¢iimleri tedavi gruplari
arasinda hi¢bir farklilik géstermedi. Sosyal beceri iliskilerinde multimodal, empati, giriskenlik ve
0z kontrol dlgeklerine dair frekans ¢izelgelerinde iyiye dogru gelisme gosterdi. Giriskenlik ve 6z
kontrol alt dlgeklerindeki zorluk multimodal Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda tedavi
icin grup Biligsel davranig¢1 terapinin kullanilmasi hastalarin uyum seviyesini ve DEHB periferik
belirtilerini iyilestirebilecegi gézlemlendi (Coelho ve vd., 2017).

Sprich ve arkadaslarinin yaptigi bu arastirmanin amaci farmakolojik destek alan ergenlerden olugan
bir 6rneklemde kalict DEHB belirtileri i¢gin BDT’yi test etmek. Yaslar1 14-18 aralifinda sabit
farmakolojik destege ragmen klinik olarak anlamli DEHB semptomlar1 gosteren 46 ergenden
olusmaktadir. 24’1 randomize sekilde Bilissel davranisei terapiye, 22’si bekleme listesine ve 15’ide
bekleme sirasindan Biligsel davraniger terapiye gecti. Bagimsiz bir degerlendirici, ergen ve anne-
baba sonucuna gdére DEHB Giincel Semptom Olgegine gore belirtinin siddetini derecelendirdi ve
her denegi, evrensel bir problem ve bozulma 6l¢iisii olan Klinik Kiiresel Izlenim Siddeti Olgegi
kullanarak o6l¢tii. Degerlendirmenin baglarinda 4. ayda ve 8. ayda gerceklestirildi. Sonu¢ olarak
veriler, BDT alan katilimcilar ebeveyn belirti siddeti degerlendirilmesinde 10,93 daha az bir
ortalama puan aldi. Anne-baba ve ergenler tarafindan BDT den sonra cevap verenler daha fazlaydi.
Calismanin sonucunda, ilaglara ragmen kalic1 belirtiler gostermeye devam eden dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu sahip ergenler icin BDT nin ilk zamanlardaki etkinligini gosterilmektedir
(Sprich ve vd., 2016).

Weiss ve arkadaglarinin yaptig1 bu arastirmanin amacit DEHB tanis1 almis eriskinlerde psikolojik
tedaviye dair Onceki aragtirmalar, farmakolojik tedavi durumunu kontrol etmemistir ve farmakolojik
destek alan katilimcilar ya da ilag kullanan ve ilag kullanmayan katilimcilarin karigikligim
incelemektedir. Bu ¢aligmada da ilag kullaniminin tedavi sonuglarini iyi gelip gelmediginin
incelemesini amaclamistir. Biligsel davranis¢1 terapi ve dekstroamfetamin gurubuna randomize
edilen yirmi ii¢ katilimer ile Bilissel davranig¢1 terapi ve plaseboya randomize edilen yirmi bes
katilimciyr karsilagtiran bir analizdir. 2 ortak ilk sonu¢ kullanildi: aragtirmaci tarafindan
tamamlanan DEHB-RS-INV’deki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ve Sheehann
Engellilik Olgeginde hastalar tarafindan islevsellikte iyilesmeler bildirildi. Sonug olarak iki grupta
hem belirtilerin hem de islevsellikte baskin bir iyilesme goriildii fakat farmakolojik destek kullanim
sonuclar1 Biligsel davranig¢i terapi ve plasebo kullanimina oranla 6nemli diizeyde iyilesme
goriilmedi (Weiss ve vd., 2012).

Virta ve arkadaglarinin yaptig1 bu arastirmanin amaci yetiskinlerde Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun ila¢ kullanimi olmayan etkili tedavilerine dair artan bir ihtiyag bulundugu
yoniindedir. Calismaya kisa siireli bireysel biligsel-davranise1 terapiye (CBT) dahil olan Dikkat
eksikligi hiperaktigive bozuklugu bulunan 10 erigkin, biligsel egitime (CT) dahil olan 9 erigkin ve
10 kontrolden olusan bir pilot ¢alisma yapilmistir. Degisimi 6lgmek i¢in tedavilerden Once ve
sonrasi i¢in bireysel raporlama anketi, bagimsiz degerlendirmeler ve bilgisayarli norobilissel testler
topland. Istatistiksel karsilastirmalar ¢ifteler halinde yiiriitiildii ¢iinkii tedaviye iliskin ayn1 olmayan
varsayimlar vardi. BDT’ye karst kontrol, CT’ye kars1 kontrol ve BDT ye karst CT. Roparlarin
sonuclarinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluk skorunda, biligsel davranig¢i terapideki 6
katilimei, bilissel terapideki 2 katilimcr ve kontrollerdeki 2 katilimcida iyilesme oldugu saptandi.
Biligsel performansta tedaviye bagimli bir iyilesme goriilmedi (Virta ve vd., 2010).
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Cherkasova ve arkadaslarinin yaptigi bu aragtirmanin amaci dikkat eksikligi hiperaktivite
bozukluguna sahip farmakolojik tedavi alan eriskinlerde BDT etkinligi goriilmiistiir. Farmakolojik
destek alan erigkinlerde farmakolojik destek alan eriskinlere karsi bilissel davranisci terapinin
etkinligi tam olarak bilinmemektedir. Eriskin bireylerde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtileri ve fonksiyonel sonuglar iistiinde yalnizca grup biligsel davranis¢i terapinin farmakoloji ile
kullanilmasina kars1 etkilileri degerlendirmeye alindi.

Calismaya 88 DEHB’li erigkin, farmakoloji almayan 46 veya 42 bireysel ko¢ esliginde 12 manuel
grup Bilissel davranisci terapi goriismeleri yapildi. Tedavi siiresinde 3 ay ve 6 ay arasinda kor
olmayan 6z bildirim ve gozlemci derecelendirmeleri kullanildi. Bulgularda Biligsel davranisc terapi
+ farmakolojik tedavi, DEHB belirtilerinde, diizenleme becerilerinde ve 6z benlikte yalnizca
BDT’ye oranla biiyiik 6l¢iide iyilesme goriildii. Takip esnasinda grup farkliliklarinda azalma oldu,
yalnizca BDT grubu ilerlemeye calisirken, birlesik grup kazanimlarini sabitledi. Sonugta BDT+
farmakolojik tedavi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri, diizenleme becerileri ve
benlik saygilar1 bakimindan yalnizca BDT’den daha iyi performansta bulundu, fakat iistiinliigii
takipte az indirgeme egilimi saptand1 (Cherkasova ve vd., 2016).

Anastopoulos ve arkadaslarinin yaptigi bu arastirmanin amacit DEHB tanili {iniversite 6grencileri
birden fazla egitim ve psikososyal giigliikkle karsilasma riskleri oldugudur. Bu arastirma kampiis
baglantilarina erisim ve 6grenci basarisini giiglendirme (Access) olarak bilinen bu niifusa dair bir
tedavi siirecinin etkisini inceleyen genis, fazla merkezli, randomize kontrollii bir arastirmanin
bulgularini raporlandirmay1 amaglar. Yaglar1 18-30 aralifinda 250 6grenci ile calisilmistir. Tedavide
yanit, ilk olarak (dehb, yiiriitiicii islevsellik, kaygi, depresyon) ve ikinci olarak (klinik degisik
mekanizmalari, hizmet kullanimi) sonuglarina varilarak 3 kez degerlendirilme yapildi. Sonug olarak
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri, yiiriitiicii islevler, klinik degisimleri ve engellilik
diizenlemelerinin kullanimi bakimindan Access’e ilk elden katilanlar arasinda anlamli seviyede
bliylik ilerlemeler gozlemlendi. Access’in iiniversiteli DEHB’li geng¢ erigkinler i¢in bir tedavi
olabilecegini, etkinligini ve uygulanabilir olabilecegini gosteren kanitlar bulunmaktadir
(Anastopoulos ve vd.,2021).

Tablo2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluk Hastalarinda Biligsel Davranig¢1 Terapinin
kullanimi
Yazar/Y1l/Ulke| Arastirma Orneklem Olcekler Miidahale Sonuglar
Tasarimi

Coelho ve | Randomize | 7-14 yas aras1 | Giriskenlik ve Dehb  |Dehb tanisi alan ¢ocuklar
digerleri/Brezil | kontrollii cocuk 0z control dlgegi|tedavisi i¢in BDT kullanmasi
ya/2017 caligma BDT terapisi sonucunda hastalarin
kullanildi. | uyum seviyesi ve Dehb
belirtilerinin
iyilesebilecegi
gozlemlendi.
Sprich ve Randomize 14-18 yas Dehb giincel BDT terapisi| Ilaglara ragmen dehbli
digerleri/2016/| kontrollii | araliginda ergen |semptom Olg¢egi,| uygulandi. | ergenler BDT nin ilk
Amerika caligma klinik kiiresel zamanki etkilerini
izlenim siddeti gostermektedir.
olcegi
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Weiss ve

digerleri/2012/
Birlesik Krallik

ve Kanada

Randomize
kontrollii
calisma

BDT ve
dekstoamfetamin
grubuna
randomize edilen
23 kisi ve BDT ve
plaseboya
randomize edilen
25 kisi

Volume: 9 Issu

Sheehann
engellilik 6lgegi

e: 44 pp: 14

Psikoterapi
uygulandi.

-23

Iki grupta belirtiler ve
islevsellikte iyilegsme
goriildii fakat ilag
kullanim1 sonucunda
BDT ve placebo
kullaniminda 6nemli
derecede iyilesme
goriilmedi.

Virta ve

digerleri/ 2010/

Finlandiya

Randomize
kontrollii
pilot calisma

Dehb’li 10
kisi, bilissel
egitimli 9 eriskin,
10 kontrolden
olusan bireyler

Bireysel
raporlama
anketi, bagimsiz
degerlendirmeler|
, bilgisayarh
norobilissel
testler

Kisa siireli
BDT
seanlar1
uygulandi

BDT’deki 6 kisi,
BT deki 2 kisi ve
kontrollerdeki 2 kiside
iyilesme oldugu
saptandi. Biligsel
performansta tedaviye
bagimli bir iyilesme
goriilmedi.

Cherkasova ve
digerleri/ 2016/

Amerika

Randomize
bir klinik
calisma

88 Dehb tanis1
alan eriskin

Kor olmayan 6z
bildirim ve
gozlemci
decelendirmeleri

Ilagsiz 46
kisi ve 42
bireysel
kogluk
esliginde 12
manuel BDT
seans1 alind1.

BDT+ilag tedavisi, dehb
belirtileri diizenleme
becerileri ve benlik
saygilar1 bakimindan
BDT’den daha iyi
performansta bulundu
fakat tistiinligii takipte
azalma goriildii.

Anastopou ve

digerleri/ 2021/

Amerika

Randomize
kontrollii
deneme

18-30 yas
arasidaki
iiniversite
ogrencileri

ACCESS 6lcegi

Dehb,
yiriitiicli
islevsellik,
kaygi,
depresyon
ve klinik
degisik
mekanizmal
ar1, hizmet
kullanimi
sonuclarina
ulagilarak 3
kez
degelendiril

Dehb belirtileri, yiirtitiicii
islevler, klinik
degisimleri ve engellilik
diizenlemeleri
bakimindan Access’e ilk
katilanlar arasinda
anlaml seviyede
ilerleme goriildii.

me yapildi.

TARTISMA

Bu sistematik derleme arastirmasinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluguna sahip olan
kisilerde Biligsel Davranigci Terapi yontemi uygulanmasi ile alakali etki bi¢imini inceleyen
randomize kontrollii ¢caligmalar tespit edilmistir. Bu ¢alismanin hedefi sistematik derleme metodu
ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluk tanisi alan kisilerde biligsel davranisgi terapi
metodunun uygulanmasi ile alakali yazin taramasi ile analizler bulunmaktadir. Bu calismada
ulagilan sonuglar goz 6niine alinarak biligsel davranis¢i terapinin olumlu yonde etki ettigi neticesine

varilmistir.
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Virta ve arkadaslarinin 2010 yilinda yaptig1 arastirmada dehb tanist alan 10 kisi, biligsel egitimli 9
eriskin ve 10 kontrolden olusan bireyler bulunmaktadir. Kisa siireli biligsel davranis¢i terapi
seanslar1 sonucunda biligsel davraniser terapide ki 6 kisi, bilissel terapide ki 2 kisi ve kontrolde ki 2
kiside iyilesmeler goriildii. Bilissel performansta tedaviye bagl bir iyilesme bulunmadi (Virta ve
vd.;, 2010). Oztiirk ve Yusuf’un yaptig1 bu ¢alismaya 7-12 yas arasinda dehb tanisi almis ve en az 2
ay farmakolojik destek alan ¢ocuklardan ve ebeveynlerden olusmaktadir. Olgu grubuna 8 haftalik
Triple P Olumlu Anne-Babalik Egitim programi uygulanmistir. Triple P Olumlu Anne-Babab
Egitimin dehb belirtileri, anne-baba tutumlar1 ve aile islevselligi iizerine olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Oztiirk & Yusuf, 2013.)

Weiss ve arkadaglarinin 2012 yaptig1 bu arastirmada BDT ve deksoamfetamin grubundaki 23 kisi
ve BDT ve plaseboya dahil edilen 25 kisiden olusmaktadir. Psikoterapi seanslari sonucunda iki
grupta belirtiler ve islevsellikte iyilesmeler oldugu fakat ilag alimi sonrasinda BDT ve plasebo
kullaniminda 6nemli iyilesmeler bulunmadi (Weiss ve vd., 2012). Bilgi’nin 2015 senesinde yaptig1
bu calismada dehb tanis1i alan hastalarda emesyonel disregiilasyon ve diirtiisellik arasindaki
baglantiy1 incelemeyi hedeflemistir. Caligmaya dehb’li 45 yetiskin ve 46 saglikli kontrol grubu ile
calisilmistir. Calismanin sonucunda her iki alt gruptaki dehb tanili kisilerin saglikli kontrollere gore
daha giicliik yasadiklar1 ve fazla seviyede diirtiisel davrandiklarini belirlemislerdir (Bilgin., 2015).
Sprich ve arkadaslar1 2016 yilinda yaptig1 calismada 14-18 yasindaki ergenlere BDT terapisi
uygulandi. Terapi sonucunda ila¢ kullanmalarina ragmen ergenler BDT nin ilk zamanki etkilerini
gosterdigi gézlemlenmistir( Sprich ve vd., 2016). Giigyetmez 2016 yilinda yaptig1 arastirmasina 18-
65 yas arasinda 39 dehb tanili hasta ve 33 goniilli katilmistir. Calismanin amaci erigkin dehb
hastalar1 ile saglikli kontrollerin pro-enflamatuar ve anti-enflamatuar sitokin seviyeleri bakimindan
karsilagtirmay1 amaglamaktadir. Dehb grubu ve kontrol grubu arasinda ve dehb bulunan kisiler i¢in
tedavide anemnezi bulunan ve bulunmayanlar arasinda proenflamatuar/antienflamatuar sitokin
seviyesini Olgmek icin bakilan degerlerin, druplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
saptanmistir (Gligyetmez, 2016).

Cherkasova ve arkadaglarinin 2016 senesinde yaptigi bu calismada 88 dehb tanisi alan erigkin
kisilerle ¢alisildi. 12 manuel BDT seansi uygulandi. BDT + ilag tedavisi, dehb belirtileri diizenleme
becerileri ve benlik saygilar1 bakimindan BDT den daha iyi performans goriildii fakat tistiinligi
takipte azalma goriildii (Cherkasova ve vd., 2016). Kuscunun 2017 yilinda yaptig1 calismada dehb
tanis1 alan 3-6 yaslarinda hasta grubu 40, kontrol grubu ise 36 olan ¢ocuklardan olugmaktadir.
Calismanin amaci okul 6ncesi ¢ocuklarda dehb ve baglanma iligkilerini incelemektir. Arastirma
sonuglarima gore dehb tanili c¢ocuklarin saglikli kontrollere oranla fazla seviyede giivensiz
baglandig1 saptanmistir (Kuscu, 2017).

Coelho ve arkadaslarimin 2017 yilinda yaptigi bu calismada 7-14 yas arasindaki ¢ocuklardan
olusmaktadir. Seanslarda BDT terapisi kullanildi. Sonugta ¢ocuklarin uyum seviyeleri ve dehb
belirtilerinin 1yilesebilecegi goriildii (Coelho, 2017). Bekar’in 2018 yilinda yaptig1 calismada
Istanbul’da 5 gocuk - ergen psikiyatri klinigine gelen 10-13 yas araliginda 100 dehb tanisi alan
cocuklardan olusmaktadir. Bu calisma dehb tanis1 alan ve herhangi bir tan1 almayan ¢ocuklarin
bilgisayar oyun bagimlilig1 seviyelerini belirlemeyi amacglamistir. Dehb tanisi alan g¢ocuklar
bilgisayar oyun bagimlilig1 seviyeleri saglikli cocuklara oranla anlamli olarak daha fazla
bulunmustur (Bekar, 2018).

Anastopou ve arkadaglarinin 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada 18-30 yasindaki iiniversite 6grencileri
ile ¢aligildi. Ogrencilere degerlendirmeler yapildi ve sonucunda Access’e ilk katilanlar arasinda
anlaml seviyede ilerleme oldugu gozlemlendi (Anastopou ve vd., 2021). Yurteri’nin 2021 yilinda
yaptig1 bu aragtirmada 13-18 yaslarinda 30 ergen ile ¢alisma yapilmistir. Yapilan arastirmada dehb
tedavisi almayan ergenlerin bilingli farkindalikla iligkilerini incelemeyi hedeflemistir.
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Dehb grubunda bilingli farkindalik 6lgegi toplam puanlan ile ¢ocuklar i¢in depresyon olgegi,
spielberger durumluluk siirekli kaygi 6l¢egi ve conners dehb anababa dereceleme 6lgegi kisa formu
Olgek puanlarina bakildiginda istatiksel agidan anlamli, eksi ve orta biiytikliiglinde korelasyonlar
bulunmustur. Sonugta dehb tanisi alan ergenlerin saglikli ergenlere oranla bilingli farkindalik
seviyelerinin az oldugu gortilmistiir (Yurteri., 2021).

SONUC ve ONERILER

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu icin Biligsel davranis¢i terapi ile ilgili yapilan
aragtirmalar oldukc¢a yaygindir. Bu alanla ilgilenen uzman kisiler bilissel davraniger terapi
yontemini kullanarak kisilerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun belirtileri i¢in etkili
bir sekilde tedavi uygulandigi goriilmektedir.Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
basinda gelen dikkati toparlayamama, asir1 hareketlilik ve diirtiisellikle beraber kendisini belli eden;
diger bilissel ve davranigsal semptomlarinda eslik ettigi bir bozukluktur. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun semptomlar1 ¢ocukluk cagindan baslayip yasamin geri kalaninda da
devam edebilir. Bu sekilde bozukluga sahip olan kisilerin genelde sosyal becerileri az, arkadaslar
ile vakit gecirmekte zorlanma ve herhangi bir ise uyum saglamakta giigliik ¢ekerler. Uzman kisiler
dehb tanisin1 koyarken DSM-V ve ICD-10 kriterlerine bakarak degerlendirmeye c¢alisirlar.
Cocuklara baz1 testlerde uygulayabilirler. Dehb’te cinsiyete gore yayginlik orami erkeklerde daha
sik oldugu gostermektedir. Iki cinsiyet arasindaki oranin iki ya da ii¢ kat oldugu gériilmiistiir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda birden fazla tedavi sekilleri uygulanmaktadir. Bu
tedavi sekillerinden bir tanesi ise Biligsel Davraniggr Terapidir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunda ilag kullanim1 olduk¢a yaygindir ancak BDT tedavisi ilag¢ tedavisine gére daha uzun
soluklu ve daha zararsiz bir tedavi seklidir. Ciinkii ila¢ kullaniminda, ilaci aldiginiz zaman fayda
goriirsliniiz fakat psikoterapilerde ilag alsaniz da almasaniz da faydasini gorebileceginiz 6n goriiliir.
Biligsel davranisgr terapi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtilerini azalmada ve
yonetmede yardimci olmaktadir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluk ile biligsel davranig¢r terapi kapsaminda incelenen
caligmalarin bulgular1 yorumlama ve terapi siiresince daha kapsamli bir bakis a¢is1 kazandirmay1 ve
uygun tedavi uygulamalar1 konusunda uzman kisilere damisilmaktadir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu hem iilkemizde hem de yurt disinda sikc¢a karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozetleyecek olursak dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda bilissel davranise1 terapi seklini
aragtiran c¢aligmalar ge¢mis zamandan giiniimiize kadar olan siiregte sikca karsilastigimiz bir
durumdur. Ve bu bozuklukta biligsel davranis¢i terapi kullaniminin olduk¢a yarar sagladigi
goriilmektedir.
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