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OZET

Bu ¢alismanin amaci, keman egitimine baglangic agamasini ve kemandaki temel teknik donanimin
onemini vurgulayarak, bir egitim kilavuzu olusturmaktir. Ozellikle baslangic asamasinin
secilmesindeki sebep, ileriki asamalarda olusan bazi engel ve hatalarin, baslangic asamasinda
onemsenmeyerek bilingsiz sekilde Ogrenilmesi veya 6gretilmesidir. Caligmada kemanin diinden
bugiine fiziksel degisimi ile paralel olarak calim tekniklerinin gelisimine deginilmis, keman
icraciligindaki gelisim siirecinin anlasilir olabilmesi adina ¢alisma, bir¢ok gorsel ile desteklenmistir.
Keman egitiminin, usta-girak egitimi olmasi nedeniyle 6grenciye karsi yaklasim ve yonlendirme
konusunda 6gretmeni ve 6grenciyi bilinglendirecek bircok unsur, 6énemli kemanci ve keman
hocalarinin tecriibelerinden faydalanilarak sunulmustur. Calismada yer verilen tutus ve durus
pozisyonlari, modern keman c¢alma teknikleri baz alinarak fiziksel olarak en rahat ¢alicilifa hizmet
etmek amaciyla rneklendirilmistir. Ogrencinin enstriimanla uyumu, dgretmen ve 6grenci iliskisi,
ilk dersler, tutus ve durus ¢alismalar1 ve ilk konser deneyimi caligma icerisinde detayli sekilde
anlatilmistir. Kaynak tarama yontemi ile elde edilen bilgiler nitel olarak degerlendirilmis ve ayni
zamanda keman egitimcisi olan yazarin bireysel tecriibeleriyle sentezlenmistir. Calisma, egitim
miifredatinda kullanimi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Keman, Teknik, Keman Egitimi

ABSTRACT

The purpose of this study is to make a training guide book by emphasizing the importance of the
basic technical hardware of the violin and the importance of the start-up phase. The reason why the
focus is especially on the start-up phase is that certain obstacles and mistakes occurring in the
advanced stages are the ones which have been ignored, learned and/or taught during this phase. In
this study, playing techniques in parallel with the physical changes of the violin from the past to
today are mentioned and the study has been corroborated with the images in order to be
comprehensive about the development process of being the violin performer. Since violin training is
a type of master-apprentice relationship, by making use of the experiences of important violinists
and violin masters, a lot of elements have been included in this study to raise awareness of both the
teacher and the student. Holding and posture experiences in the study have been exemplified so as
to provide the most physically-comfortable way of playing based on modern violin playing
techniques.
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The important steps in violin training such as the adaptation of the student to the instrument, the
relationship of the teacher and the student, first sessions, holding, posture and the experience of the
first concert have been explained in detail. The data, obtained by the literatiire review, has been
evaluated qualitatively and synthesized with the personal experiences of the auther, who is also a
vioin educator. The study is considered important in terms of its usage in the violin training
curriculum.

Keywords: Violin, Technic, Violin Training

1. GIRIS

Keman, miizik tarihinin en gézde enstriimanlarindan biridir. Kemanin, tartismasiz bu kadar gozde
olusunda, yazilmis muhtesem giizellikteki eserler ve keman virtiidzlerinin biiyiik etkisi vardir.
Miizik tarihinin en eski donemlerinden itibaren bestelenmis olan eserler ve bu eserleri ustaca
yorumlayan keman virtiiozleri sayesinde enstriiman, Orta Avrupa’dan baslayarak tiim diinyaya
sesini duyurmustur. Enstriimandaki teknik ¢alim zorluklarina ragmen kendi donemlerinin en 6nemli
virtiiozlerinden olan Arcangelo Corelli(1653-1713), Antonio Vivaldi(1678-1741), Giuseppe
Tartini(1692-1770), Niccolo Paganini(1782-1840), Henryk Wieniawski(1835-1880), Henri
Vieuxtemps(1820-1881), Eugene Ysaye(1858-1931), Jascha Heifetz(1901-1987), David
Oistrakh(1908-1974), kemandaki ustaliga saygiy1 ve kemana olan ilgiyi artirmiglardir.

Keman, genis ses dagarcigi, calim tekniklerinden dogan tinisal ¢esitliligi, zengin karakteristik
ozellikleri, solo kullanimi1 disinda oda miizigi guruplar1 ve orkestralar i¢in vazgeg¢ilmez nitelikte
olusu ile bir¢ok bestecinin ilgisini ¢ekerek lizerinde galisma yaptig1 bir enstriimandir. Bu sebeple
keman, en zengin repertuvara sahip enstriimanlardan biridir. Ozellikle romantik déneme kadar olan
siirecte enstriimanin fiziksel degisimi, calim tekniklerinin gelisimi, enstrimanin imkanlarin
genisleterek birgok besteci ve icraci igin kemani cazip ve farkli hale getirmistir. Kemanci besteciler,
tartismasiz bu gelisim silirecinin basrol oyuncular1 olmustur.

Miizigin tarihsel evrimi ile birlikte, keman ve yaydaki fiziksel degisimler ve ¢alim tekniklerinin
gelisimi gdze carpmaktadir. Ozellikle A. Corelli, A. Vivaldi, G. Tartini, G. Viotti gibi kemanci
bestecilerin biiyiik katkilar1 olan gelisim siireci, 19. yiizyillda N. Paganini, H. Wieniawski ve H.
Vieuxtemps gibi virtiioz-kemanci besteciler ile zirveye ulagsmistir. Barok ve Romantik Dénem’e ait
iki eser karsilastirildiginda, gelisim ve degisimin ne denli biiyilk oldugu daha anlasilir bigimde
goriilmektedir (Gorsel 1-2).

CORRENTE.
Allegro.
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Gorsel 1: A. Corelli Keman Sonati op.5 No.7 2. Boliim (Corelli, 2013: 2)
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Gorsel 2: N. Paganini Keman Kongertosu No.1 1. Boliim (Paganini, 1983: 9)

Iki gorsel karsilastirildiginda ilk gdze carpan, ilkinin sadeligi ve ikincinin karmasik yapisidir.
Gorsel 1°deki Corelli Keman Sonati’'nin nota yapisi, yazildigi donemin c¢alim teknikleri
cercevesinde, sol elin kemani tasiyacagi goz oniinde bulundurularak, daha az pozisyon degisimi
gerektiren bir 0ongorii ile daha sade yazilmistir. Eserin bu boliimiinde neredeyse bastan sona ayni
yay teknigi kullanilmistir. Gorsel 2’deki Paganini Keman Kongertosu’nda ise c¢ift sesler,
staccato’lar (kisaltiimig ve belirgin sekilde ayrilmis notalar), iki elde de biiyiik atlamalar, keman
tekniginin ne denli gelistigini somut olarak gostermektedir. Bu iki 6rnegin karsilastirilmasindaki
amag, sadece donemsel ve stil farkini gostermekten ¢ok keman ve yaydaki fiziksel degisimlerle
beraber yeni yapinin, icractya verdigi biiyiik ¢alicilik imkanlarini vurgulamaktir.

Keman ve yayda yapilan fiziksel degisimlerle, kemancinin ¢alicilik imkanlar1 geniglemistir. Yapilan
degisiklikler arasinda kemana ¢enelik eklenmesi, kopriiniin yiikseltilmesi ile tellerin daha gergin bir
yapida olmasi ve yastik kullanimini sayabiliriz. Keman ve yaydaki degisimler, dogal olarak tutus ve
durusta da yenilikleri beraberinde getirmistir. Cenelik, kemani1 ¢ene ve omuz arasina sabitleyerek,
cene icin bir dayanak gorevi gérmektedir (Gorsel 3). Ayni sekilde yastik da keman ve omuz
arasindaki sabitleme ve rahatliga hizmet etmektedir (Gorsel 4). Keman, eski donemlerde sol el
destegi ile gdgse yaslanarak calinmistir. Kemanin, ¢enelik ve yastik yardimiyla ¢ene ve omuz
arasma sabitlenmesiyle, sol elin daha Ozgiir hareket etmesi amaclanmistir. Kopriiniin
yiikseltilmesiyle tellerin daha gergin bir hal almasi, kemandan ¢ikan sesin daha parlak ve daha giir
olmasini saglamistir. Yayin disa kavisli olan tahta kismi, killar1 daha ¢ok gerebilmek igin, ige
kavisli olarak degistirilmis, killarin hacmi artmis, yay uzamis ve agirlagsmistir (Gorsel 5). Hem
kemanda hem de yayda olan degisimlerle daha ¢ok ses, daha rahat icracilik ve her iki elin de
kullanim fonksiyonlarini artirmak amag¢lanmastir.

Gorsel 3: Keman ¢eneliksiz-Keman Cenelikli
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Gorsel 4: Keman yastig1

Gorsel 5: Ustten alta keman yayinm degisimi
(https://donrickertmusicianshop.com/baroque-bows-1/)

2. KEMAN EGITIiMi

Keman egitimi, ¢ok kiigiik yaslarda baslayip uzun yillar siiren zorlu bir siireci kapsamaktadir. Bu
siire¢ igerisinde Ogrencinin, teknik ve miizikal temel edinebilmesinde, dikkat gelisiminin oldukga
bliyiilk rolii olmaktadir. Dikkat, sanat¢inin sanatsal bilincinin olusabilmesindeki en biiyiik
etmenlerden biridir. “Bir nesneye veya eyleme karsi olan yonelim, ona karst olan gorsel-duyusal
algimin gelismesi ile beraber entelektiiel birikime katkida bulunur” (Grigoryev, 2006: 30). Ogrenim,
kiiciik yaglarda baslayip, okul egitimi sonrasinda da tecriibe, entelektiiel gelisim ve gézlem giicii ile
siirekli olarak biiyliyerek devam etmektedir. Algi, zevk ve estetik olgusu, kisiyi olmak istedigi insan
ve kemanci olma yolunda sekillendiren etmenlerdir. Tiim bu etmenlerin birbiri ile paralel olarak
ilerlemesi, 6grenciye miizikal kimligini bulmada yardimc1 olmaktadir.

Tarih boyunca bestecilerin keman ic¢in yazmis olduklar1 eserlerdeki teknik zorluklar, keman ve
yayda olan degisimlerle paralel olarak farkli tutus ve durus pozisyonlarinin ortaya ¢ikisi, birbirinden
farkli icerikte bircok egitim metodu olusturulmasini zorunlu kilmistir. Keman repertuvarinin
genisligi ve cesitliligi goz onlinde bulundurulacak olursa, birbirinden farkli amaglara hizmet eden
cok ¢esitli bir teknik repertuvarin da paralel olarak gelismis olmas1 ¢cok dogaldir. Sol el i¢in parmak
egzersizleri, pozisyon gecis ¢alismalari, gam metotlari, ¢ift ses egzersizleri ve farkli yay bigimi i¢in
etiitler, kemancinin gelisiminde ve keman repertuvarindaki biiyiik formdaki eserlerin dogru sekilde
yorumlanmasinda yol gosterici olmaktadir. Yazildiklar1 donemler ve seviyelere gore farkliliklar
gosteren teknik metotlarin yani sira egitim kalitesini ve verimini artirmak i¢in hazirlanmis birgok
pedagojik, didaktik ve psikolojik ¢alisma da bulunmaktadir. Keman egitimi i¢in hazirlanmis bir¢ok
element olusu, keman egitiminin ne denli ¢ok yonliiliik gerektirdigini somut olarak kanitlamaktadir.
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Keman egitimine baslangi¢, dogru sekilde ilerleme ve amaglanan hedefe ulasma konusunda en
onemli asamadir. Bu asamada ayn1 bitki ve iklim uyumu gibi 6grenci ve §gretmen uyumu, dogacak
olumlu veya olumsuz sonuglarda belirleyicidir. Ogrenci ve dgretmen iliskisi, 6gretmenin bilgi ve
tecriibesi ve 0grencinin 0grenme istegi dogrultusunda sekillenir. Dogru yasta dogru 6gretmen ile
baslangig, her iki taraf i¢cin de biiyiik bir art1 niteligindedir. Keman egitiminin, usta-¢irak modeline
dayali bir 6grenme-0gretme siireci oldugu diisiiniilecek olursa, 6gretmen-6grenci iliskisinin dogru
sekilde kurulmasi, egitimin etkili ve verimli sekilde ilerlemesindeki en 6nemli etkenlerden biridir.
Diinyaca iinlii keman virtiiozlerinin biyografileri incelendiginde, hepsinin kemana ¢ok erken yasta
baslamis olmalar1 dikkat c¢ekmektedir. Kiiglik yasta baglamanin sagladigi fiziksel imkanlarin
yaninda zihinsel agiklik, ayni dil 6greniminde oldugu gibi miizikal gelisim ve Ogrenimi de
hizlandirmaktadir. Kisisel 6zellikler ve gelisim siireci géz oniinde bulundurulacak olursa, ideal
baslangi¢ yast ile ilgili kesin bir bilgi vermek zordur. Koklii miizik okullar1 ve diinyaca {inlii keman
ogretmenlerinin yaklasimlara bakildiginda, 4-7 yas araliginda baslamanin ideal olarak kabul
edildigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu yas araliginin tercih edilmesindeki fiziksel sebep, ayni bale ve
jimnastikte oldugu gibi cocugun eklemlerindeki esneklik ve yumusakliktan faydalanmaktir. Parmak
eklemlerindeki esnekligi kiiciik yaslardan itibaren kullanarak gelistirmek, baglangic ve sonraki tiim
asamalarda kemanci icin biiyiik kolaylik saglamaktadir.

Keman egitimine erken yasta baslamanin 6nemi yaninda, duyus, ritim duygusu, yaraticilik,
ogretmenin soylediklerini ve gosterdiklerini kavrama g¢ocukta olmasi gereken yetilerdir. Egitim
siirecinin uzun ve oldukga zorlu bir yol oldugu goz 6niinde bulundurulacak olursa, bu siralanmis
yetilerin ¢ok giiclii bir sekilde 6n plana ¢ikmasi gerekmektedir. Gerekli olan tiim bu yetileri
besleyecek en Onemli unsur ise miizik sevgisidir. Bir melodi, konser kaydi, miizisyenler ile
tanigmak, konser salonunda bulunmak veya etkileyici bir performansa taniklik etmek, kisideki
miizik sevgisini tetikleyen bazi etkenlerdir.

3. ILK DERS

Miizik ile yeni tanisan 6grenci icin, konservatuvar veya miizik okulunda ilk kez bulunmak ilging ve
beklentiler ile doludur. Hayatinda ilk defa gordiigli enstriimanlar, ilk defa duydugu sesler ve
ogretmeni ile tanismasi, onu heyecanlandirirken ayn1 zamanda korkutabilir. Ogretmen, dzellikle ilk
bulusmada 6grencisine karsi nazik, yapict ve hassas sekilde yaklasarak 6grenciye kendini rahat
hissettirmelidir. Ogrencinin kendini rahat hissetmesi, karakterini oldugu gibi yansitmasmi ve bu
sayede dgretmenin, onu tantyip dogru sekilde ydnlendirmesini saglayacaktir. Ogretmen ve dgrenci
arasindaki iliskiyi ilk giinden itibaren (ciddiyet, saygi, esneklik, disiplin vb.) dogru
cergevelendirmek, dogru sekilde ilerleme ve istenilen sonuca ulasilmasindaki ilk gerekliliktir. “//k
dersten itibaren 6gretmen, ogrenciyi siirekli olarak tesvik edici olmali, ogrenciye kendini rahat ve
keyifli hissettirmelidir. Siniftaki atmosfer daima yapici ve arkadas¢a olmalidir” (Barinskaya, 2007:
10).

Ik derste enstriimani ile yeni tanisan ¢ocugun, enstriimanin timisal 6zelliklerini duymasi, dgretmeni
veya simifta kendisinden biiyiik dgrencileri galarken izlemesi, onu sinifa dahil etmekle kalmayip,
icerisinde enstriimani1 hakkinda biiylik bir ilgi ve merak uyanmasini saglayacaktir. Bu yontem,
cocugu miizige yaklastirmak adina, enstriimanin kisimlarinin nasil adlandirildigini ezberletmek gibi
genel olarak tercih edilen bir ilk dersten ¢ok daha etkili olacaktir.

Enstriimanla olan ilk temas ile beraber Ogretmenin, Ogrenci icin diizenli bir c¢alisma plani
hazirlamas1 gerekmektedir. Baslangi¢c asamasindaki ¢alisma diizeni ile ilgili farkl goriisler olmasina
ragmen, 6grencinin yanlig teknik aliskanliklar edinmemesi i¢in sik sik kontrol edilmesi, cogunlukla
uygulanan yontemdir. “Kemana yeni baslayan 6grenci, ogretmen gozetiminde giinliik 10-15 dakika
ve miimkiin oldugu kadar sik ¢alismalidir. Enstriimani tutma yetisi ve fiziksel dayaniklilik
kazanildik¢a ders stiresi ilk 3 ay icerisinde 30-40 dakikaya ¢ikartilmalidir” (Mostras, 1956: 25).
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4. ENSTRUMAN ILE iLK TEMAS

Tiim yayli ¢algilarda oldugu gibi kemanda da baslangi¢ agamasi fiziksel olarak karmasik ve zordur.
Sag ve sol elin birbirinden farkli fonksiyonlar1 olmasi ve bu fonksiyonlar1 bir arada kullanima kadar
olan periyotta, durus ve tutus caligmalar1 yapilmasi gerekmektedir. Dogru durus ve tutusun, parmak
ve ellerin fiziksel imkanlarinin genislemesine ve bu sayede enstriimandan ¢ikan sese ¢ok biiyiik
etkileri olmaktadir. Dogru tutus pozisyonunun gerekliligi ve dnemi, tinlii keman hocalar tarafindan
sikca vurgulanmaktadir. “Icradaki yetersizlik ve yanhshga, yanls keman ve yay tutusu sebep
olmaktadir. Leopold MOZART (1719-1787)” (Livshits, 2009: 48). Kemanin ve yaym ayni anda
tutulmasi baglangigta kafa karistiric1 olacagi icin oncelikle her iki elin ayr1 ayr1 6grenilmesi 6grenci
icin daha anlasilir olacaktir. iki el arasinda, yonetici olusu nedeni ile dncelik, sag elde olmalidir.

5. YASTIK VE CENELIK SECIMI

Kemanin yastikla veya yastiksiz tutulmasi, fiziksel uygunluk dogrultusunda kisisel bir tercihtir.
Kemana yeni baglayan 6grenci i¢in kiiglik bir yastik kullanimi, keman1 omuz ve bas arasina
sabitleme konusunda kolaylik saglayacaktir. Enstriiman ile uzun siire ¢alisma mecburiyeti, ¢cenelik
ve yastik se¢imini en konforlu olandan yana kullanma zorunlulugu dogurur. Dogru secilen ¢enelik
ve yastigin saglayacagi ideal pozisyonun yaninda omuz ve boyun sagligi agisindan biiylik 6nemi
vardir. Baslangic asamasindan sonraki yillarda fiziksel bir problem veya kalici bir sakatlik
yasamamak i¢in bu konunun lizerinde durulmalidir.

6. TUTUS CALISMALARI

6.1. Sag El

Kemik ve kas yapisi, her insanda farkliliklar gosterir. Bu nedenle tutus ve durusta da kisisel
farkliliklar olmasi son derece normaldir. Keman ekolleri arasindaki farkliliklar da buna sebep olarak
gosterilebilir. Farklt keman ekollerine ait teorik materyaller incelendiginde, tutus ve durus
caligmalarina oncelik verildigi goriilmektedir.

Ik asamada ayaklarin, sirtin, omuzlarin ve basin pozisyonu iizerinde durulmalidir. Viicut agirligs iki
ayaga esit sekilde paylastirilarak dengeli ve rahat bir durus elde edilmelidir. Her iki elde yapilacak
caligmalardan 6nce ayaklar omuz hizasinda agik, sirt sanki hafifce arkaya yaslaniyormusgasina dik
ve tiim viicut son derece rahat olmalidir. Kollarda da ayni rahatlik saglandiktan sonra el, bagparmak
hari¢ yere paralel olarak duran yayin lizerine konmalidir (Gorsel 6).

Gorsel 6: Basparmak olmadan el yayin iizerinde
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Eldeki sekli bozmadan bagparmak, orta parmagin karsisina gelecek sekilde ve kivrik olarak
yerlestirilmelidir. Serce parmak, diger parmaklardan farkli olarak yayimn iizerinde ve mutlaka
yuvarlak bi¢imde durmalidir (Gorsel 7). Avug, sanki icerisinde kiiciik bir top varmiscasina yuvarlak

olmalidir.

Gorsel 7: Tim parmaklar ile yay tutusu

Yay agirligi, dogru pozisyonu muhafaza etmekte zorluk yaratacagindan, oncelikli olarak kalem ile
caligmak bircok dgretmen tarafindan uygulanan bir yontemdir. Kalem ile yapilan ¢alismadan sonra
yayin topuk kismi agir gelip el pozisyonunu muhafaza etmekte zorluk yaratirsa, yayin denge
noktasina bas ve orta parmak gelecek sekilde ¢alismak miimkiindiir (Gorsel 8). Dogru pozisyonun
Ogrenilmesi ile birlikte yay hakimiyetini gelistiren ve parmak fonksiyonlarin1 6greten caligmalar
yapilmalidir (Gorsel 9-10).

Gorsel 8: Yayin denge noktasindan tutulusu

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com
93




Social Science Development Journal 2022 November Volume: 7 Issue: 34 pp: 87-99
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.772

Gorsel 9: Yay ile yapilmasi gereken tutus calismalari

Gorsel 10: Yay iizerinde parmaklarin diiz ve kivrik olarak ¢alistirilmasi

Yay, farkli agilarda tutularak bilege esneklik kazandirilir ve tutustaki denge gelistirilir (Gorsel 9).
Yayin ¢ekis ve itis hareketi esnasindaki hareketin anlagilir olabilmesi i¢in parmaklar diizlestirerek
ve kivirarak ¢alisilmalidir (Gorsel 10). Bu caligmalar birgok kez tekrarlandiktan sonra, kalemsiz ve
yaysiz olarak sanki tel {izerinde ¢alistyormuscasina yayi ¢ekis ve itis hareketi yapilmalidir (Gorsel
11). Bu sekilde kol, bilek ve parmak fonksiyonlar1 daha anlagilir olacaktir.

Gorsel 11: Yay olmadan yapilan sag el-kol ¢caligmasi
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6.2. Yay Cekme

Yay ve kemanla ¢aligmadan Once, sag kola yapacagi hareket ogretilmelidir. Hareketi oncelikle
zihinde canlandirmak ve sonrasinda enstriimansiz olarak 6gretmenin miidahalesi ile gerceklestirmek
en hizli ve dogru sonucu verecektir. Oncelikli olarak yaym topuk, orta ve u¢ kisimlarindaki
pozisyonlarmin gosterilmesi, yay cekis-itis hareketini anlasilir hale getirecektir. Yayin topugunda,
ortasinda ve ucundaki pozisyonlar: 6rneklerdeki gibi gosterilir (Gorsel 12).

Yayin topugu . Yayin ortasi Yayimn ucu

Gorsel 12: Yay ile topuk, orta ve ugta el pozisyonlari

Yay ¢ekerken oncelik, sag dirsegin calisilacak tel seviyesinde olmasidir. Yayin topuk kisminda
parmaklar, yayin agirligini tasimak i¢in olabildigince kivrik ve bilek biraz yukarida olmalidir. Yay1

cekerken uca yaklasildiginda dogal olarak elin sekli degisir. Eldeki bu degisime ragmen basparmak
ve ser¢e parmagin yuvarlakliimi muhafaza etmek gerekir. Yay1 iterken, sanki sag bilekte saat
varmis ve saati yiiziimiize yaklastirryormuscasina kolu kapatmak gerekir. Yayin ugtan topuga dogru
olan itis hareketi sirasinda, parmaklarin kivrilarak yaymn agirligini tasimalart gerekmektedir. Bu
sayede yayin topuk kisminin agirligindan dolay:r olusabilecek kotii sesler engellenmis olur. Teorik
olarak sunulan tiim bu detaylarin amaci, yay1 kolun devamiymisgasina kullanarak kol agirligini en
iyi sekilde enstriimana iletmektir.

6.3. Sol El

Yorumculuk tarihini inceleyecek olursak, kemanin ge¢misten giinlimiize gogse dayali olarak
tutustan, omuz ve g¢ene arasina alinarak tutulmaya baslandigini goriiriiz. Bu degisimin sebebi,
kemani sol el ile degil, bas agirligi ile tasimak ve bu sayede sol eli olabildigince serbest birakip
hareket 6zgiirliigii saglamaktir. Oncelikli olarak sanki keman tutuyormus gibi bas ve sol kol,
bulunmalar gereken sekilde konumlandirilmalidir. Bu bir¢ok defa tekrarlandiktan sonra keman ile
caligsmaya baslanabilir. “Hem sag, hem de sol elin birbirine paralel olarak gelisiminde anatomik
ozelliklerin onemi biiyiiktiir. Maalesef kemanda sol el-kol pozisyonunu dogru uygulamak igin,
fiziksel dogamiza aykirt bir pozisyon kullaniyoruz. Sol dirsek, normal konumundan 90-100 derece
ice dogru doniik olmak durumundadir. Dogaya aykirt bu pozisyon baslangigta sol kol icin olduk¢a
zorlayicidir. Viyolonsel ve piyano, bu anlamda fiziksel yapimiz igin olduk¢a uygundur diyebiliriz”
(Flesh, 1964: 25).

Sag elle yapilan caligmalar gibi sol elle de sag elden bagimsiz olarak yapilmasi gereken calismalar
vardir. Oncelikli olarak parmak numaralarin1 dgrenmek gerekir (Gorsel 15). Kemani, ¢ene ve sol
omuz arasina yerlestirdikten sonra sol el, 1. pozisyona konumlandirilir. Bagparmak ve 1. parmak,
karsilikli olarak yerlestirilmelidir. Bagparmak, tusenin {izerine ¢ikmayacak sekilde hafifce kivrik
olarak durmalidir (Gorsel 13).
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Bilegin diiz, avug i¢inin tuseye doniik olmasi gerekir (Gorsel 14). Sol el pozisyonun 6grenilmesinde
3. parmagin biiyilk 6nemi vardir. 3. parmak tele olabildigince yuvarlak ve dik sekilde basmalidir.
Bu sekilde el ve diger parmaklarin ideal pozisyona girmeleri saglanacaktir (Gorsel 16).

Eﬁrsel 13: Bagparmak ve 1. parmak - 1. Pozisyonda

Gorsel 14: Sol bilek ve parmaklar

Gorsel 15: Parmak numaralan
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Gorsel 16: 3. parmagin tele basisi

Tele dokunus, eserin stili, yazildigi dénem ve yorumcunun aradigi ses rengine gore farkliliklar
gosterse de oncelikli olarak tele dik basmanin 6grenilmesi gerekmektedir (Gorsel 17).

Gorsel 17: Parmaklar tel tizerinde

Oncelikli olarak La telinde calismak, diger tellerin kalinlik ve gerginlikleri gdz &niinde
bulunduruldugunda daha rahat olmaktadir. Parmalar, tel lizerine yerlestirildiginde dogru pozisyonun
yaninda dikkat edilmesi gereken en dnemli nokta rahatliktir. Ozelikle basparmak ve bilek tamamen
serbest olmalidir. Sol elde dogru pozisyon ve rahatlifin 6grenilmesi ile birlikte pizzicato (telleri
¢ekerek) calismalara baslanmalidir. Birka¢ kiiciik parca ve egzersiz ile tele basis pozisyonu
pekistirilebilir.

Her iki elde ayr ayri yapilan egzersizlerden sonra iki elin beraber kullanimina gecilebilir.
Yapilmast gereken sikici teknik ¢aligmalarin yaninda, cocugun ¢almaktan keyif alacagi eglenceli
parcalar ¢almasi, onu enstriimana yakinlastirarak, miizik sevgisi ve hevesini besleyecektir. Faydali
olup cocuklar tarafindan sevilmeyen yiyeceklerin, farkli sekillere sokularak ¢ocuklara yedirilmesi
gibi sikici etiit ve egzersizlerin de aymi sekilde ¢ocuga sunulmasi gerekir. Bu konuda 6gretmenin
pedagojik tecriibesi ve yaraticiligi ekili olmaktadir.

Yapilan biitliin bu caligmalarin ardindan, minimum diizeyde de olsa aym anda iki elin
koordinasyonunun saglanmasi ile birlikte bir sonraki asamaya gecilmelidir. Baglangi¢ asamasindan
itibaren gelinen bu noktaya miimkiin oldugunca hizli ve dogru adimlar ile gegmek, 6grencinin
kemandan sogumamasi i¢in 6nemlidir.
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Farkli bir¢ok calisma ile mesgul olan 6grenci, ¢alismaktan sikildigi her an yaptigi bu ¢alismalarin
nedenini sorgulamaya baslayacaktir. Olusabilecek bu tip sorulardan kurtulmasi i¢in 6grencinin,
calabilecegi herhangi bir parca ile sahneye ¢ikmasi en olumlu ¢dziim olacaktir.

7. ILK SAHNE DENEYIMI

[k sahne deneyimini, baslangigtan itibaren siiregelen yogun ¢alismalarin ilk sonucu olarak gérmek
yanlis olmaz. Ilk kez piyano ile ¢calmak, prova yapmak, kulis, 151k, heyecan, seyirci 6niinde ¢calmak
ve alkiglanmak, 6grenciye sec¢tigi veya onun igin secilen yasam bicimini drnekleyecek en dnemli
tecriibedir. ilk konser, tiim miizisyenler i¢in dmiir boyu unutulmayacak 6zel bir deneyimdir. Bu
sebeple performansin olumlu veya olumsuz sonuglanmasi, sonraki miizikal yasami da biiytik 6l¢iide
etkilemektedir. Iyi performans gosteren dgrenci, yakin gelecekte tekrar sahneye ¢ikmak isteyip
bunu ¢aligma performansina olumlu sekilde yansitirken, kotii performans gosteren dgrenci sahne
korkusu, asir1 heyecandan kaynaklanan konsantrasyon problemi ve enstriimandan soguma gibi
tepkiler gosterebilir. Bu sebeple konser oncesinde yapilan teknik ¢aligmanin yaninda gretmen,
ogrenciyi psikolojik olarak da hazirlamali, yasanabilecek her tiirlii aksakligi son derece insani ve
dogal olarak karsilanmasini saglayip, O6grencinin konsantrasyonunu bir sonraki performansa
yonlendirmelidir. Sahnede yasanacak herhangi bir olumsuz durumun en iyi telafisi, ayn1 program ile
yakin zamanda tekrar sahneye c¢ikmak olabilir. Bu sayede heyecan kontrolii ve sahnedeki
konsantrasyonda olumlu ilerleme elde edilir.

8. Sonuc¢ ve Oneriler

Keman icraciligr 6ziinde olduk¢a uzun ve zor bir egitim siireci barindirmaktadir. Bu siireci en
verimli sekilde degerlendirmek ig¢in, her asamanin olduk¢a iyi diisiiniilerek planlanmasi
gerekmektedir. Kiiciik yaslarda baslayan egitim siireci, dncelikli olarak edinilmesi gereken teknik
alt yap1 ile sekillenmeye baslar. Baglangictan, 6grencinin miizikal kimligini edinecegi zamana kadar
olan siire¢, hem Ogretmen hem de 6grenci icin olduk¢a zordur. Bu siire¢ igerisindeki en zor ve
gelecege dair en belirleyici donem, baslangi¢c evresidir. Egitimin amaci, enstriiman c¢almanin
yaninda, miizik kiiltlirii ve yorumculuk sanatinin benimsenmesi {izerine oldugundan, enstriimana ait
tiim detaylara hakim olmak gerekmektedir. Kemanin tarih igerisinde fiziksel degisimi ve bununla
beraber degisen ve gelisen calicilik teknikleri, modern keman icraciliginin olusumunda belirleyici
olmaktadir. Kemanci bestecileri tanimak, eserlerini incelemek, keman repertuvarimi bilmek, farkl
keman ekollerini tanimak, kisaca keman kiiltiiriine hakim olmak keman egitimi i¢in en Onemli
gerekliliklerdendir. Tarihsel olarak keman kiiltiiriine hakim olmak adina ¢alisma igerisinde bu
konuya 6zellikle deginilmistir.

Kemana baslangi¢ asamasinda, enstriimanla oldugu kadar 6gretmen ile ilk temas ve &gretmen-
ogrenci iliskisinin dogru bicimlendirilmesi oldukca énemlidir. Ogretmen ve dgrencinin birbirlerini
tamimalar1, bilgi alisverisini saglamada etkilidir. Ilk dersten itibaren ¢alisma ve ddevlendirme ile
beraber 6gretmenin, 6grenciyi dogru yonlendirebilmek adina onu tanimasi gereklidir. Bu konu ayni
sekilde 6grenci i¢in de gegerlidir. Tecriibeli ve yeterli bir 6gretmen ile gerekli yeteneklere sahip,
gorev bilincindeki bir 6grenci arasinda bile dogru kurulamamis 6gretmen-6grenci iliskisi, bilgi
aligverisine engel olmaktadir. Ogrenci, 6gretmeni ustasi olarak gérmeli ve kendisi icin belirlenen
diizene uymalidir. Bu sayede 68retmenin planladigi sekilde ilerleme saglanir ve bu her iki taraf icin
de motive edici olmaktadir.

Keman icraciliginda seviye yiikseldikce karsilagilan bir¢ok problemin sebebi, baslangi¢ asamasinda
ogrenilmeyen, Ogretilmeyen veya onemsenmeyen bazi teknik olgularin eksikligidir. Yogun bir
caligma gerektiren enstriiman egitimi sirasinda edinilen hatali fiziksel aligkanliklar1 diizeltmek
oldukca zordur. Bu sebeple egitime baglanan ilk gilinden itibaren, tiim detaylarin iizerinde yeteri
kadar durulmasi gerekmektedir. Icraciliktaki teknik yetersizlik, sesteki bozukluklar, entonasyon
hatalar1 ve fiziksel sakatliklarin temelinde yanlis durus ve tutus yatmaktadir.
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Calisma icerisinde gorseller ile sunulan tutus ve durus ¢aligmalari, ileriki seviyelerde geriye doniik
caligmalar yapma mecburiyetini kaldirmak i¢in ilk giinden itibaren 6nemsenmelidir.

Egitimin asil amaci olan, yorumculuk sanatin1 6grenmede tartismasiz en Onemli pratik sahne
deneyimidir. Jiiri karsisinda, konser gibi yapilan siavlarin da amaci, 6grencinin stres altinda sahne
deneyimi kazanmasini saglamaktir. Ilk seferden itibaren her sahne deneyimini bir ders olarak goriip,
ogrencinin her defasinda bir dnceki tecriibedeki eksileri ve artilar1 degerlendirerek hazirlanmasi
gerekir. Ogretmenin, dgrenciye bu konuda psikolojik destek vermesi ve tecriibelerini aktarmasi
egitimin 6nemli bir pargasidir.

Bu ¢alisma, Rus keman okulu 6rnek alinarak iilkemizde yapilmis ¢caligmalara ¢esitlilik kazandirmak
amact ile hazirlanmistir. Bu alanda Tiirkce kaynak sayisinin azli§i, bu calismanin
olusturulmasindaki temel sebeptir. Calisma, konservatuvar ve miizik okullarinda, 6gretmen ve
ogrenciler tarafindan kullanim1 agisindan 6neme sahiptir.
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