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OZET

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyleri ile
ihtiyag destekleyici 0gretim stili algilar1 arasindaki iligskinin incelenmesidir. Caligma iliskisel
tarama modelinde olup kullanilan veri ¢ifti ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinlik
diizeyleri ve beden egitimi ve spor dersinde ihtiya¢ destekleyici 6gretim stili algilaridir. Calismaya
2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 166 kadin, 160 erkek olmak tlizere 326 ortaokul
ogrencisi dahil edilmistir (yas ortalamasi 12.55+1.15). Arastirmada veriler ‘Beden Egitiminde
Ihtiya¢ Destekleyici Ogretim Stili Olgegi ve ‘Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi > kullanilarak
elde edilmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistik yontemleri ile parametrik olmayan veri analiz
yontemleri uygulanmistir. Bulgular ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik
diizeyleri ile ihtiyag¢ destekleyici 6gretim stili algilar1 arasinda orta diizeyde pozitif iligki oldugunu
gostermistir (p<0.05). Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyleri ve ihtiyag
destekleyici 6gretim stili algilar1 cinsiyet ve sinif degiskenine gore fark gostermezken, okul spor
takimlarinda yer alan &grencilerin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi toplam puani ve beden
egitimi dersine yonelik algilanan yetenek boyutu puani ile Beden Egitiminde Ihtiya¢ Destekleyici
Ogretim Stili Olgegi Baglilik boyutu okul takimlarinda yer almayanlardan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sonuglar beden egitimi dersinde kendini iyi
hisseden 6zgliveni yiiksek 6grencilerin ve okul takimlarinda yer alan 6grencilerin 6gretmenlerden
algiladiklar1 destegin yiikseldigini gostermektedir.
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Bu sonuglar 1s181nda beden egitimi 6gretmenlerinin egitimde daha kapsayici olmasi gerektigini,
tim Ogrencileri aktif kilacak, duyussal gelisim saglayacak etkinliklerin derse dahil edilmesi
gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Yatkinlik, Ogretim Stili

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between secondary school students'
physical education and sports course aptitude levels and their perceptions of need-supportive
teaching style. The study is in the relational screening model. The data pair used is secondary
school students' physical education lesson aptitude levels and their perceptions of need-supportive
teaching style in physical education and sports lessons. Three hundred twenty-six secondary
school students, 166 female and 160 male, studying in the 2019-2020 academic year were included
in the study (mean age 12.55+1.15). The data in the research were obtained by using the Needs
Supportive Teaching Style Scale in Physical Education and the 'Physical Education Lesson
Aptitude Scale'. Descriptive statistical methods and non-parametric data analysis methods were
applied in data analysis. The findings showed a moderate positive correlation between the physical
education and sports course predisposition levels of secondary school students and their
perceptions of need-supportive teaching style (p<0.05). In this study, while physical education and
sports course aptitude levels and need supportive teaching style perceptions did not differ
according to gender and class variable, the total score of the Physical Education Lesson Aptitude
Scale and the perceived ability dimension score for the physical education lesson and the Needs
Supportive in Physical Education lesson of the students in the school sports teams. Teaching Style
Scale Engagement dimension was statistically significantly higher than those who did not take part
in school teams (p<0.05). The results show that the self-confident students who feel good in a
physical education class and the students who participate in the school teams increase the
perceived support from the teachers. In the light of these results, it can be said that physical
education teachers should be more inclusive in education. Activities that will make all students
active and provide effective development should be included in the lesson.

Keywords: Physical Education and Sport, Predisposition, Teaching Style

1. GIRIS

Egitim faaliyetlerinin genel amaci; yetismekte olan cocuk ve genclerin, yeteneklerinin farkina
varmalarina, saglikli ve verimli bir sekilde topluma uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Bu
uyumun saglanabilmesi i¢in; egitim yoluyla bireylerin yetenekleri en iist verime ulasincaya kadar
gelistirilir ve milli egitimin amag¢ ve hedeflerine yonelik insan davranislart sekillendirilir (Varis,
1998). Beden egitimi ise; saglikli bireyler yetistirmek adina fiziksel aktivite araciligi ile bireylerin
hareket ve diisiince kapasitesini {ist diizeylere ¢ikarmaya, bireye fiziksel, biligsel ve sosyal alan
becerilerinin kazandirilmasini amaglayan egitim alanidir. Beden egitimi ve spor dersi 0gretmen-
ogrenci etkilesiminin yiiksek oldugu bir ders olmakla birlikte ders dis1 sportif etkinlikler yoluyla
ogrencilerinin yasam boyu fiziksel aktivite aliskanli§i kazanmasinda onemli rol oynamaktadir
(Yiiksel ve Bayar, 2015). Ogrencilerin beden egitimi dersine katilimlarmi etkileyen faktorler vardir
(Chow, vd., 2015). Sallis ve ark. (2000), genclerde biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak ¢ok yonlii
iliskilerden s6z ederken, dgretmenin tutumu (Ozcan, vd., 2016), dgretmenin kullandigi 6gretim
stili (psikolojik ihtiyag destekleyici ya da engelleyici), 6grencilerin yeterlik algis1 (Sparks, vd.,
2015), derse yatkinlik, yetenek algisi, ¢evre, ilgi ve tutumlar gibi pek ¢ok faktorlerle iliskili oldugu
vurgulanmistir (Belton vd., 2014; Biddle vd., 2005; Hilland vd., 2009).
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Bu makalede asil ele alinan konu Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilimlarini
etkileyecek faktorlerden Ogrencilerin kendilerini beden egitimi dersine yatkin hissetmeleri ve
ogrencilerin derse yatkinhigimi etkileyen pekistiriciler arasinda yer alan 6gretmenden hissedilen
destek algisidir. Beden egitimi derslerine yatkinlik, &grencilerin ders kapsaminda olusturulan
etkinliklere iligkin algi, tutum ve inanglarmin biitiinlesmesiyle ortaya konulan durumu ifade
etmektedir. Yatkinligin etkileyicisi olarak; etkinlestirici/kolaylastirici, pekistirici ve yatkinlik
faktorli olmak iizere ti¢ temel faktor belirtilmistir. Bu faktorler bireyin fiziksel aktivitelere yonelik
tercih ve davraniglarimi sekillendirmekte, bu da beden egitimi derslerine yonelik yatkinliklarini
olusturmaktadir.Derse yatkinlig etkileyen faktorlerin kontrolii ve saglikli yasam aligkanliklarinin
olusturulmasinda 6nem arz eden ortaokul doneminde; Ogrencilerin dersi, hareketi ve sporu
benimseyip yasamlarina entegre etmeleri, dolayli olarak da toplumsal spor algisini ve bakis agisini
olusturmada 6nemli bir misyona sahip 6gretmenlerin rolii oldukga biiytiktiir (Acar, 2012). Beden
egitimi dersinde ¢ocuklarin ihtiyaglarini giderecek firsat ve ortamlarin olusturulmasi gerekli
goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2017; Curran ve Standage, 2017). Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine yatkinliklarinin  belirlenmesi, olusturulmasi ve d&grencilerin ihtiyaglarinin
desteklendiginin hissetmeleri 6nemlidir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Oz Belirleme Kurami (OBK)

Ogrenci basarisini etkileyen durumlarm tanimlanmasi ve anlasilmasi her zaman énemini koruyan
bir konudur. Subramaniam ve Silverman (2007), 6grenmenin tesvik edildigi ortamlarin yaratilmasi
veya Ogrenmeyi engelleyici faktorlerin  belirlenmesiyle olumsuz durumlarin  ortadan
kaldirilabildigini ifade etmislerdir. Derste 6grenci katilimini ve motivasyonunu destekleyici
kosullarin yaratilmast onemli goriiliirken, destekleyici Ogrenci-0gretmen iliskilerine ihtiyag
duyuldugu da belirtilmistir (Reeve, 2012). Zira 6gretmenin Ogrencilerle olan iletisim sekli siif
iklimine etki eden en Onemli faktdrlerdendir (Ryan ve Deci, 2017). Burada 1970’li yillarda
Edward Deci tarafindan  baglatilan  ¢esitli  yasam  baglamlarinda  motivasyonun
kavramsallastirilmas1 ve arastirilmasi igin teorik gerceve olusturan Oz Belirleme Kuramindan
(OBK) soz edilmesi gerekir. Ciinkii OBK ortamim optimal motivasyon bigimlerini, dgrenmeye
katilim1 ve siirekliligi nasil tesvik edebilecegine dair teorik temeller saglar (Deci ve Ryan, 1991;
De Meyer, vd., 2014). Oz belirleme, eylemlerin dis etkilerden (toplum kurallari, toplum baskisi
vs.) ¢ok, bireyin kendi basina kararlar almasi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Bir bagka
deyisle bireylerin kendi yagaminin ve davranislarinin sorumlulugunu almasi, diizenlemesine bagl
olarak 6zgiir se¢im duygusunu yasamalaridir (Deci ve Ryan, 1989; Kandemirci, 2018). Kuramin
amaci bireylerin cevresi ile uyumlu bir sekilde yasamlarimi devam ettirmelerini, toplumlarin
sagliklt bigcimde gelismelerini ve bir biitiin halinde iyi olma siirecinde etkili olan faktdrleri
aciklamaktir. Ag¢iklamalar yapilirken bireyler psikolojik gelismeye egilimleriyle 6ziinde tutarli bir
benlige sahip, yasantilar1 boyunca olusan engellerin {istesinden gelme cabasinda olan aktif
organizmalar olarak tanimlanir (Ryan ve Deci, 2000; Cihangir Cankaya, 2009). Bireylerin
davraniglarinin sekillenmesinde dogustan getirdikleri ve ¢evreden edindikleri egilimler 6nemli rol
oynamaktadir. Bireylerin se¢im duygusunu yasamalart ve temel psikolojik ihtiyaclarini
doyurmalarinin, i¢inde bulunduklar1 ortamin 6zerkligi destekleyici olmasiyla iligkili oldugu ifade
edilmigtir. (Williams, vd., 2000; Deci, vd., 2001). Ayrica kuram, insanlarin i¢sel ve dissal
giidiilerinden etkilenme sekilleriyle ve davranis bicimleriyle de ilgilenir (Ryan ve Deci, 2000). Oz
belirleme kuraminda bireyleri bir aksiyona yonelten, bir isi yapmaya istekli kilan i¢sel durumu
ifade eden motivasyon kavrami miktar olarak degil hangi tiirde ve kalitede olduguna bagli ¢esitli
iliskiler yoniinden incelenmekte ve motivasyon kaynaklari arasindaki ayrim tanimlanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2008).
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OBK igerisinde hem dogustan gelen hem de cevre etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan gereksinimler
yer almaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Alt1 ¢izilen gereksinim kavrami;bireyin gelisme, biitiinliik ve
iyi olusu i¢in gerekli yapr maddeleridir (Ryan ve Deci, 2007; Deci ve Ryan, 2012). Bu durum
ihtiyag destekleyici 6gretim stilinden bahsedilmesini gerektirmektedir.

Intiya¢ Destekleyici Ogretim Stili (IDOS)

Ihtiyag, beynin yapisinda bilgisel ve algisal becerileri yonlendiren fizyolojik kimyasal bir olgudur.
Ihtiyaglar bireysel kaynakli ya da gevresel kaynakli olarak ortaya ¢ikar ve sekillenir. Organizma
mevcut ihtiyaglar1 gidermek amaciyla harekete geger ve uygun davranisi sergiler. Bireyin
ihtiyaclarinin olusumunda en 6nemli icsel etkenler; hedefleri, yonelimleri ve istekleridir (Ryan,
1995).

IDOS, 6grenci motivasyonunun artirilmasinda kullanabilecek etkili bir arag olarak ifade edilmistir
(Canabate, vd., 2018). Bu stil, 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma gereksinimlerinin
karsilanmasini saglarken, saglikli yasam davraniglarinin devamliligi i¢in gerekli motivasyon ve 6z
diizenleme becerisini gelistirmektedir (van Dongen vd., 2018). Ozerklik, kisinin kendi eylemleri
izerine hiir se¢imler yapabilmesi ve kararlarin1 yonetebilmesidir. O halde 6grencide 6zerkligin
saglanmas i¢in dgretmen ne yapabilir? Ogretmenin 6zerklik destegi; dgrencilerinin ilgi alanlarini,
tercihlerini ve kisisel hedeflerini belirlemek ve gelistirmek i¢in sagladiklar1 kisileraras1 duygu ve
davramslar1 ifade eder (Assor, vd., 2002; Reeve, 2009). Ozerkligi destekleyen Ogretmenler,
ogrencilere segenekler sunup inisiyatif almalarina firsat vererek 6zerkligi saglarlar (Mouratidis,
vd., 2011; Patall, vd., 2010). Bu noktada 6gretmenler; 6grencilerin bakis acilarin1 ve duygularim
kabul etmeli, 6grencilerinin sorularini yanitlamali ve onlara yeni kesifler ve deneyim firsatlari
sunmalidir (Hagger ve Chatzisarantis, 2007). Tiim bunlarin yaninda 6gretmenlerin, 6grenciler igin
baz1 zorluklar yaratip, derse ilgiyi artiracak farkli faaliyetler hazirlamalar1 gereklidir (Jang, vd.,
2010).

Diger bir ihtiya¢ olan yeterlik, kendini yeterli hissetme ve degerli bir sonuca ulasabilecegine
inanma anlamina gelir (Ryan ve Deci, 2000). Hedeflenen ve istenen sonuglara ulasmada etkili
olmak (Reis, vd., 2000) ve herhangi bir durumla bas etmede kendini yeterli gérmektir (Ingledew,
vd., 2004). Yeterlilik, 6grencilerin etkililik deneyimine ve beklenen sonuglara ulagsmak igin
kendilerine giivenlerinin gosterilmesine atifta bulunur (Skinner ve Belmont, 1993; Sierens, vd.,
2009).

Yeterlik ihtiyaci, Ogretmenlerin Ogrencilerine deneyimleyecekleri yapilar sunmasiyla
desteklenebilir (Jang, vd., 2010). Yapmin 6nemli bir 6zelligi, acik anlasilir yonergelerin ve
beklentilerin iletilmesini igerir (Farkas ve Grolnick, 2010; Jang, vd.,2010; Vansteenkiste vd.,
2012). Ogretmenlerin agik ydnergeler kullanmasi, bilgilendirici geribildirimlerle rehberlik etmesi,
destek ve tesvik etmeye yonelik davramislarda bulunmasi yeterlik ihtiyacinin karsilanmasinda
onemlidir. Derste yapinin, 6grencileri gorevde tutarak ve gecisler sirasinda kaostan kaginarak
ogrencilerin motivasyonunu desteklemesi beklenir (Jang, vd., 2010). Ornegin, beden egitimi
ogretmenleri olumlu geribildirim sagladiginda, cocuklar istenen aktiviteye katilmak igin
kendilerini yeterli hissederler (Koka ve Hein, 2005; Mouratidis, vd., 2008). Yeterlik destekleyici
stil, 6grenme ortaminin dgrenci basarisini desteklemesine, 6grenmelerin 6grenci i¢in anlamliligina
ve beceri gelisimine odaklanir (Otundo ve Garn, 2019). Yeterliligi destekleyici uygulamalar,
ogrencilerin basar1 ve giiven duygularimi gelistirmeyi amaglar ve §gretmenin 6grenme etkinlikleri
oncesinde ve sirasinda sagladig1 yapiya odaklanmay icerir. Ornegin; agik ve anlasilir yonergeler
ve beklentiler iletmek, gerekli becerinin 6gretmen tarafindan gosterilmesi veya modellenmesi, bir
aktivite sirasinda yardim ve tesvik saglamak, gorev performansini iyilestirmeyi amaclayan olumlu,
kisisellestirilmis geri bildirim saglamak bu ihtiyaci destekleyici uygulamalardir (Haerens, vd.,
2013).
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Bu stilde 6gretmenler, 6grencilerin ihtiya¢ duydugu durumlarda erisilebilirdir, basarinin sadece
yeteneklerden ibaret olmadigini, igsel olarak kontrol edilebilecegi diisiincesini tesvik ederler
(Stroet, vd., 2015).

Bunun tersine yeterlik engelleyici 6gretim stilinde 6gretmenler; 6grenciler igin erisilebilir degildir,
Ogrenci sorularmi cevapsiz birakir, rekabete dayali 6grenme ortamlar1 olusturur ve yeteneklere
odaklanir (Stroet vd, 2015).

Ihtiyag Destekleyici Ogretim Stilinde son alt faktdr baglilik olarak belirlenmistir. Sakalli ve
Kerkez (2021), baghilig: (iliskili olmayi), kisinin bagkalarin1 6nemsemesi ve bagkalar1 tarafindan
onemsendigini hissetmesiyle; sosyal alan igerisinde yer alan bireylerle yakinlik ve bag kurmasi
olarak tanimlamiglardir. Genel anlamiyla iligkili olma ihtiyaci, bireyin sosyal cevresiyle olan
etkilesiminde, karsilikli iliskiler kurulabilmesine dayanan aitlik ihtiyacidir. Bu ihtiyag,
bireylerarasi saglam iliskilere, glivenli ve destekleyici bir ortami temsil eder (Rocchi, vd., 2017).
Iliskili olma ihtiyac1 karsilikli sayg1 ve giivenin yaninda her tiirlii duygusal kabulii icermektedir.
Ogretmenin 6grencilere karsi samimi, empati igeren ve yargilamayan yaklasim sergilemesi, saygi
ve ilgi gostermesi, kosulsuz destek sunmasi halinde karsilanir (Niemiec, vd., 2014). Bu stilde
ogrencilere is birligi gerektiren faaliyet ve ddevlerin verilmesi, bireyler arasindaki rekabeti en aza
indirmeye yonelik birbirlerini destekleyici etkinliklerin diizenlenmesi ve oOgrenciler ile
ilgilenilmesi gerekmektedir (Seifert ve Sutton, 2009). Ogrencilere gretmenleri tarafindan
anlasildigi, sevildigi ve onlara kendileri i¢in zaman ayrildiginin hissettirilmesi 6nemlidir (Stroet,
vd., 2013). Stili kullanan 6gretmen; sinifta olumlu sosyal davraniglar1 ve empatiyi tesvik eder ve
ihtiya¢ duyan tiim 6grenciler i¢in ulasilabilirdir. Baglilik engelleyici 6gretim stilinde, 6grencilere
kars1 samimiyetsiz ve tutarsiz konugsma ve davraniglarda bulunmasi, yeterince ilgi gosterilmemesi,
ogrenciler i¢in zaman ayrilmamasi gibi davranislar gozlenmektedir (Stroet, vd., 2015).

Ozerklik Destegi

*Ogrencilere segenekler
sunar,
«Inisiyatif almalarina firsat
verir,
*Yeni seyler kesfetme ve
deneyimleme firsati sunar,
«Ogrencilerin ilgi ve
gereksinimlerine yonelik
zorluklar olusturarak dersi
ilgi cekici hale getirir.

Yeterlik Destegi

*Derste acik yonergeler
kullanir,
* Bilgilendirici
geribildirimlerle rehberlik
eder,

 Davranislar destek ve
tesvik etmeye yoneliktir,
+Ogrencilerin basari ve
giiven duygularini
gelistirmeye yonelik
kisisellestirilmis geri
bildirimler kullanir.

Baghhk Destegi

« Ogrenciye kars1 samimi,
yargilamayan bir yaklagim
gosterir,
+Ogrenciye saygi duyar,

« Ogrenciye ilgi ve destek
sunar,

* isbirligi gerektiren faaliyet
ve O0devler verir,
*Rekabeti en aza indirmeye
yonelik birbirlerini
destekleyici etkinlikler
diizenler.

Sekil 1: Thtiyag destekleyici dgretim stili kullanan dgretmenlerin alt boyutlar i¢in uygulamalar
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Bu stili kullanan 6gretmen, 6grencilerin davraniglar1 iizerinde kararlar alabilmelerine tesvik
etmelidir. Denetleyici, emredici ifadelerin kullanimindan (Niemiec, vd., 2014) ve 6grenciler arasi
kiyaslamalardan kaginmalidir. Siiregcten ¢ok sonu¢ odakli degerlendirmelerden kaginarak, not gibi
digsal odiillerin kullanimi azaltilmalidir.

Ogrencileri kendi ilgi, istek ve hedefleri dogrultusunda ydnlendirmeli ve rehberlik etmelidir
(Seifert ve Sutton, 2009). Oziinde dgrenci merkezli ve geleneksellikten uzak bu stil; dgrencilerin
icsel motivasyonunu ve anlamliligini artirmakta (Ryan ve Deci, 2017), pozitif deneyimler
saglayarak etkili performans ortaya c¢ikarmaktadir (Deci ve Ryan, 2016). Buna karsilik,
kontrolcii/denetleyici d6gretmenler; motivasyonun dis kaynaklarina (direktifler, siireler, tesvikler,
ceza tehditleri vb.) giivenerek ve 6grencileri bir ortamda diisiinmeleri, ona uygun davranmalari
icin baskici dil kullanarak 6gretmen merkezli yaklasima bagh kalirlar (Reeve ve Jang, 2006;
Vansteenkiste, vd., 2004).

Ogrenciler i¢in yatkinlik, olumlu veya olumsuz tecriibelere, toplumsal rol ve beklentilere, cevre ile
karsilikl etkilesime (arkadas, aile, okul vb.) ve cevreden alinan geri bildirime dayali gerceklesen
durumu ifade eder. Bu durumun etkileri, 6grencilerin siirekli olarak edindikleri deneyimler ile
birlikte siire¢ icerisinde iirettikleri duygu, diisiince ve davranis dizilerini olusturur (Bandura,
1986).

Cocuklarin/genglerin beden egitimine yatkinliklarimi ve fiziksel aktiviteye katilimlarini artiran
veya devamliliklarina etki eden ¢esitli faktorler birbirleri ile etkilesim i¢indedir. Beden egitimine
yatkinlik, Welk’in gelistirdigi “Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli” temelinde
olusturulmustur (Welk, 1999).

Fiziksel aktivitelere yonelik yatkinlik; kisisel 0Ozelliklerden kaynaklanan kolaylagtirict ve
pekistirici faktorlerin bilesiminden olusur (Welk, 1999). Bireyin fiziksel olarak aktif olmasi, motor
beceri diizeyi ve gevresel olanaklar kolaylastiricilardir. Okul, aile, arkadaslar, 6gretmen pekistirici
faktorler olarak gosterilmektedir. Bunlardan ayr1 olarak bireylerin kisisel 6zellikleri (yas, cinsiyet
vb.), sosyoekonomik durumu ve kiiltiir de fiziksel aktiviteye katilimda etkili faktdrlerdendir
(Erbas, vd., 2015; Hilland vd., 2009; Pate vd., 2000). Yatkinlik; beden egitimi dersindeki fiziksel
aktivitelerle ilgili kisisel deneyimleri ve algilar1 ifade etmektedir (Ahn vd., 2015; Seabra vd.,
2013).

Birey fiziksel aktiviteye yonelik karar verirken iki soruya cevap arar. Birincisi “yapabilir miyim”
(6z yeterlik), ikincisi ise “buna deger mi” sorusudur (tutum algisi). Sorulara ‘evet’ cevabini veren
ogrencilerin derse katilan ve dersten daha yiiksek verim alan (Chen, vd., 2014), ayn1t zamanda aktif
yasam tarzina ve diizenli fiziksel aktiviteye katilmaya istekli ve yatkin olduklari belirtilmistir
(Rowe, vd., 2007; Welk, 1999).

Yatkinlik faktoriiniin belirleyicilerinden olan “yapabilir miyim” 6z yeterlik yaninda benlik degeri
ve algilanan engeller ile yakindan iligkilidir. Bu noktada 6grencinin fiziksel aktivitelere yonelik
davranigsal tercihleri kendinin yetenek algisina bagli olarak sekillenmektedir. Diger bir belirleyici
olan “’Buna deger mi?’’ sorusu ise fiziksel aktivitelerden elde edilecegine inanilan fayda ile
ilgilidir. Bu dogrultuda, bireyin derste gergeklestirecegi etkinliklere yonelik pozitif bir tavir
icerisinde olmas1 i¢sel motivasyonuna etki ederek yatkinlik seviyesini artirmaktadir (Zi ve
Cardinal, 2013).

Bu c¢alismada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyleri ile ihtiyag
destekleyici 6gretim stili algilar1 arasindaki iliskinin diizeyi ve farkli degiskenler agisindan ele
alinmas1 amaglanmuistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada “iliskisel tarama modeli” benimsenmistir. Bu modelde iliskisel ¢6ziimlemeye imkan
verecek veri c¢iftleri kullanilir (Karasar, 2014). Calismamizda kullanilan veri ¢ifti ortaokul
ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Yatkinlik diizeyleri ve Beden egitimi ve spor derslerinde
ogrencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 psikolojik destek diizeyidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanm evreni 2019-2020 Egitim- Ogretim yilinda Mugla Yatagan Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli ortaokullarda 6grenim goren 6. 7. ve 8. simf Ogrencileridir. Arastirmada
tabakali drnekleme yontemi benimsenmistir. Okullarin dgrenci sayilarina Mugla Yatagan ilce
Milli Egitim Midiirliigli web sayfasindaki okullarimiz linkinden ulasilarak her okulda 6grenci
sayisinin % 25’ine ulasilmasi hedeflenmistir. Belirlenen okullarda veri toplama araclarini goniillii
ve eksiksiz dolduran 326 oOgrenci c¢alismaya dahil edilmistir (yas ortalamasi 12.55£1.15).
Ornekleme ait tanimlayic bilgiler Tablo 3.1°de goriilebilir.

Tablo 3.1. Ornekleme ait tanimlayici bilgiler (n=326)

Tammlayici Bilgiler Gruplar n %

Erkek 160 49.1

Cinsiyet Kadmn 166 50.9

6 126 38.7

Simif 7 96 29.4

8 104 31.9

Okul Takiminda Yer Evet 123 37.7

Alma Durumu Hayir 203 62.3

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak “Beden Egitiminde Ihtiyag Destekleyici Ogretim Stili
Olgegi” ve “Beden Egitimi Dersi Yatkinlik Olgegi” kullanilmistir. Ayrica orneklemin
tanimlanmasi i¢in yas, cinsiyet, siif diizeyi, okul takiminda yer alip almadig1 sorulmustur.

Beden Egitiminde Ihtiya¢ Destekleyici Ogretim Stili Olgegi (BEIDOSO): Beden egitimi ve
spor derslerinde 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar psikolojik destek diizeyini belirlemek
icin Liu ve Chung (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek Sakalli ve Kerkez (2021) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,80 olarak hesaplanmustir. Olgek 3 alt boyut
(Ozerklik-Yeterlik-Baglhilik  Destekleyici  dgretim  stili) ve 15 maddeden olusmaktadir.
Degerlendirmeler 7't derecelendirme sistemi ile degerlendirilmektedir (1-Tamamen
Katilmiyorum, 7-Tamamen Katiliyorum). Olgekten en diisiik 15, en yiiksek 105 puan almnabilir,
puan yiikseldikce algilanan destegin yiikseldigi anlamina gelmektedir.

Beden Egitimi Dersi Yatkinhik Olcegi (BEYO): Olcek Hilland ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Cronbach alfa degeri; birinci boyut olan tutum i¢in 0.91, ikinci boyut olan
ozyeterlik icin 0.89’dur. Olgegin Tiirkce gecerlik-giivenirlik ¢alismalar1 2015 yilinda Erbas ve dig.
ile Oncii ve dig. tarafindan ayr1 ayr1 calismalarla gergeklestirilmistir. Bu calismada lgek kullanim
izni Erbas ve digerlerinden (2015) alimmistir. Olgek 11 maddeden ve 2 faktdrden olusur (yanitlar
5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir). Olgekte olumsuz ifadeler iceren ve tersten puanlanan
maddeler vardir. Olgekte aliabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan 55°tir (Keskin, vd., 2016;
Oncii, Giirbiiz, Kiigiik-Kilig, ve Keskin, 2015).
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3.4. Veri Toplama Siireci

Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu ve
Mugla Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alinan izinler dogrultusunda veri toplama siireci baglamistir.
Belirlenen okullarda veri toplanmaya baglamadan Once Ogrenciler ¢aligma hakkinda
bilgilendirilmistir. Ailesinden onay alinan ve caligmaya katilmaya goniillii 6grencilere beden
egitimi dersi oncesinde dlgekler dagit-topla yontemiyle yiiz yiize uygulanmistir.

3.5. Istatiksel Analiz

Verilerin istatistiksel ¢oziimlenmesi “IBM SPSS Statistics Subscription”kullanilarak yapilmistir.
Ornekleme ait tamimlayict bilgileri ortaya koymak amaciyla tanimlayici istatistik yontemleri
kullanmilmistir (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma vb.) Arastirmada, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ve -1.5 degerleri arasinda yer almamasi nedeniyle verilerin normal dagilim
gostermedigine karar verilmistir (Hair, vd., 2013). Bu nedenle parametrik olmayan veri analiz
yontemlerinden; asagidaki amaglar i¢in kullanilmistir; Spearman Brown Sira Farklari Analizi,
Mann Whitney U Testi, Kruskall Wallis H Testi uygulanmustir.

3.6. Etik Onay )
Arastirmanin etik onayr MSKU Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun
18.02.2021 tarih ve 21 sayili karari ile alinmustir.

4. BULGU ve TARTISMALAR

Bu aragtirmanin temel amaci ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik
diizeyleri ile ihtiya¢ destekleyici ogretim stili algilar1 arasindaki iliski ve bu degiskenlerin farkl
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmanin amacina yonelik olarak toplanan verilerden
elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Yatkinlik Diizeyi (BEY 0)
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyi ortalamalar1 Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. BEYO ortalamalari

n

Faktor 1 (Beden egitimi dersine verilen deger) 326

Faktor 2 (Beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek) | 326

BEYO Toplam Puam 326

Inhtiyag Destekleyici Ogretim Stili Algilart (BEIDOSO)
Ogrencilerin BEIDOSO ortalamalar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. BEIDOSO ortalamalari

n Min Max
Faktor 1 (Yeterlik) 326 5.00 35.00
Faktor 2 (Baglilik) 326 5.00 35.00
Faktor 3 (Ozerklik) 326 5.00 35.00

BEIDOSO Toplam Puam 326 15.00 105.00
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Cinsiyet Degiskenine gore BEY O ve BEIDOSO Farki )
Ogrencilerin 166’s1 kadin (% 50.9), 160’1 (% 49.1) erkektir. Cinsiyet degiskenine gére BEYO
ortalamalar1 arasindaki fark Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Cinsiyet degiskenine gore BEYO Mann Whitney U Testi Sonuglar
Cinsiyet| Min | Max Ort Ss | Sira Ort U p

Faktor 1 (Beden egitimi | Kadin 6.00 |30.00 25.84 | 43 | 167.86 12,556 | 0392

dersine verilen deger) Erkek 25.15 | 5.0 | 158.98
Faktor 2 (Beden egitimi | Kadin 20.14 | 3.9 | 164.72

dersine yonelik algilanan Erkek 5.00 |25.00 1980 | 4.4 | 16223 13.077 | 0.810
yetenek)

BEYO Toplam Puam |29 | 1100 |55.00 #>99 | 74| 16683 | 1r6 2061 0515

Erkek 4496 | 8.7 | 160.04

Tablo 4.3’te katilimcilarm BEYO alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda cinsiyete gére istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin BEIDOSO ortalamalari arasindaki farklar Tablo 4.4°de
sunulmustur.

Tablo 4.4. Cinsiyet degiskenine gére BEIDOSO Mann Whitney U Testi Sonuglar
Cinsiyet | Min Max Ort Ss Sira Ort U p

Faktor | Kadin 2896 | 47 168.29
(Yeterlik) [ Erkek | > | 9 73830 [ 53 158.53 12485 1 0.348

Faktor 2 Kadin 28.13 5.0 164.28
(Baglilik) Erkek >.00 35.00 28.03 5.2 162.69 13.150 0.848

Faktor 3 Kadin 29.34 4.8 168.39
(Ozerklik) | Brkek | >0 | 3% 72588 |40 [ 1ssap | 12467 | 0338

BEIDOSO Kadin 15.00 | 105.00 86.44 12.4 166.65 12756 | 0.538

Toplam Puam | Erkek 85.22 13.6 160.23

Tablo 4.4’te katilimcilarin BEIDOSO alt boyutlari ve toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Sinif Degiskenine Gére BEY O ve BEIDOSO Farki
Ogrencilerin 126’s1 (% 38.7) 6. smif, 96’s1 (% 29.4) 7. siuf, 104’0 (% 31.9) 8. suuf 6grencisidir.
Smif degiskenine gore BEYO ortalamalar1 arasindaki fark Tablo 4.5’de sunulmustur.
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Tablo 4.5. Sinif degiskenine gore BEYO Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Simf Ort Ss Sira Ort | X?
25.67 4.6 166.64

25.37 4.2 154.30
25.43 52 168.19

19.92 4.5 165.34

20.51 3.2 169.69
19.55 4.5 155.56

45.59 8.1 164.97

45.88 6.8 162.10
44.99 9.1 163.00

(o)

Faktor 1 (Beden egitimi
dersine verilen deger)

Faktor 2 (Beden egitimi
dersine yonelik algilanan
yetenek)

BEYO Toplam Puam

R N |0 O [0

Tablo 4.5’te katilmcilarm BEYO alt boyutlarinin ve toplam puanmn smf degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Simif degiskenine gore katilimcilarin BEIDOSO ortalamalari arasindaki fark Tablo 4.6°da
sunulmustur.

Tablo 4.6. Sinif degiskenine gore BEIDOSO Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Simif Ort Ss Sira Ort U

29.18 54 172.28
28.47 4.9 160.64
28.14 52 155.50
27.65 54 156.70
28.31 4.2 161.92
28.38 5.6 173.20
29.50 4.8 172.32
29.10 4.6 162.71
28.66 5.1 153.55

86.34 13.0 165.38

85.89 11.1 160.10
85.19 14.6 164.35

(o)}

Faktor 1 (Yeterlik)

Faktor 2 (Baglilik)

Faktor 3 (Ozerklik)

BEIiDOSO Toplam
Puam

R NI N[ Q[0

Tablo 4.6’da katilimcilarin BEIDOSO alt boyutlar1 ve toplam puanlarmin sinif degiskenine gore
farklilagmadig goriilmektedir (p>0.05).

Okul Takiminda Yer Alma Degiskenine Gire BEYO ve BEIDOSO Farka

Katilimcilarin 123’1 okul takiminda yer aldigimi (%37,7), 203’4 herhangi bir takimda yer
almadigin1 beyan etmistir (% 62.3). Okul takiminda yer alma degiskenine gére BEYO ortalamalari
arasindaki fark Tablo 4.7°de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Okul takiminda yer alma degiskenine gére BEYO Mann Whitney U Testi Sonuglari

Takimda | Min | Max Ort Ss [SwraOrt| U p

Faktor 1 (Beden egitimi Evet 6.00130.00 25.7 4.7 171.60 11488 | 224

dersine verilen deger) Hayir 25.3 4.7 158.59

Faktor 2 (Beden egitimi | Evet 20.74 4.1 | 184.63

dersine yonelik algilanan 5.0025.00 9.886 | 0.02
yetenek) Hayir 19.51 4.1 150.70

BEYO Toplam Puam | V¢ |10 5500|465 | 80 | 18041 |6 4641 12
Hayiwr | 0 44.8 8.0 | 153.25

Tablo 4.7°de katilimcilarin okul takiminda yer almasina gére BEYO alt boyutlarindan beden
egitimi dersine yonelik algilanan yetenek (U=9.886, p<0.05) ve BEYO toplam puani bakimindan
fark belirlenmistir (U=10.404, p<0.05). Okul takimlarinda yer alan &grencilerin beden egitimi
dersine yonelik algilanan yetenek puanlari ve BEYO toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli
diizeyde okul takimlarinda yer almayan Ogrencilerden yiiksektir. Ancak beden egitimi dersine
verilen deger boyutunda fark anlamli degildir (p>0.05).

Okul takiminda yer alma degiskenine gore katilimcilarin BEIDOSO ortalamalar1 arasindaki fark
Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Okul takiminda yer alma degiskenine gére BEIDOSO Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Cinsiyet | Min Max Ort Ss Sira Ort U p

Faktor 1 Evet 5.00 35.00 28.73 4.8 163.9 12.435| 0952

(Yeterlik) Hayir 2859 | 5.2 163.2

Faktor 2 Evet 2802 | 47 | 179.0
Baghlk) | Hayr | 200 | 3P0 457 53 1541 | 10-577| 0.020

Faktor 3 Evet 29.36 4.7 168.3
Ozerkli) | Hayr | 00| 3500 o507 a9 [ 1e0s | 1883 0464

BEIDOSO | Bvet | ool 10500 | 8702 | 120 1711 | o) o

Toplam Puami | gy r 85.13 | 13.5 158.8

Tablo 4.8’de katilimcilarin BEIDOSO alt boyutlarindan Baglhilik destegi okul takimlarinda yer
alan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir (U=10.577; p<0.05). Yeterlik ve
Ozerklik puanlari ile toplam puanlarin okul takimlarinda yer alma degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).

BEYO ile BEIDOSO Iliskisi

Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyleri ile ihtiya¢ destekleyici 6gretim stili
algilar1 arasindaki iliskinin ortaya koyulabilmesi i¢in kullanilan Spearman Brown Sira Farklari
Analizi sonuclar1 Tablo 4.9°da sunulmustur.
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Tablo 4.9. Spearman Brown Sira Farklar1 Analizi Sonuglari
Ihtiyag Destekleyici Ogretim Stili Algilari
Spearman's tho | Beden Egitimi ve r .509
Spor Dersi p .000
Yatkinlik Diizeyi n 326

Tablo 4.9’a goére Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyleri ile ihtiyag
destekleyici 6gretim stili algilar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu goériilmektedir.

5. SONUC ve ONERILER

Calismada ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik yatkinlik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde, arastirma bulgularini
destekleyen (Evangelou ve Digelidis, 2018; Dinger, 2019) ve farklilik gosteren ¢alisma bulgulari
mevcuttur (Hilland, vd., 2009; Keskin, vd., 2016). BEYO beden egitimi dersine verilen deger alt
boyutunda kizlar lehine, algilanan yetenek alt boyutunda ise erkekler lehine bulgular vardir
(Deaner, vd., 2012). Bir baska calismada beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek alt
boyutunda kiz 6grenciler lehine farklilik bildirilmistir (Al-Zandee, 2019). Elde edilen bulgular
baglaminda cinsiyetin beden egitimi ve spor dersine yatkinlik diizeyine etkisinin baglamsal oldugu
ornekleme gore farklilik gosterdigi ve farkli degiskenlerle birlikte daha ayrintili incelenmesinin
gerekli oldugu soylenebilir.

Calismamizda cinsiyetin ihtiya¢ destekleyici 6gretim stili alg1 diizeylerinde etki yaratmadigi ve
Oleme aracinin i¢ alt boyutunda da erkek ve kiz &grenciler arasinda anlamli farklilasmanin
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Alanyazinda 6grencilerin psikolojik ihtiya¢larinin cinsiyete gore
degistigini gosteren bulgular vardir (Cihangir-Cankaya, 2009; Kesici, vd., 2003). Bu
arastirmalarda kizlarin 6zerklik ve iliskili olma ihtiyaglarinin erkeklere gére daha fazla oldugu
gosterilmistir. Calismada sinif diizeyine gére BEYO alt boyutlarinin ve toplam puani farki anlaml
degildir. Literatiirde, ¢alisma sonuclarim1 destekler nitelikte arastirmalara rastlanirken (Girgin
Hologlu, 2006; Ozmutlu, vd., 2013), aksini bildiren c¢alismalar da mevcuttur (Subramaniam ve
Silverman, vd., 2007; Ozyalvag, 2010; Balga, vd.,2015; Keskin, vd., 2016; Sengiil, 2016). Erbas
ve Unlii (2016), ortaokul kiz 6grencileri iizerinde yaptig1 calismasinda, 6. ve 7. simf 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik deger algilarinin farklilastigini ve bu farkin 6. simif 6grencileri
lehine oldugunu bulgulamislardir. Bagka bir ¢alismada ise sinif diizeyi arttikca 6grencilerin derse
yonelik deger algilarinin azaldig: tespit edilmistir (Evangelou ve Digelidis, 2018). Benzer sekilde
Eraslan (2015) da ortaokul 6grencileri iizerinde yapmis oldugu calismada 5. sinif 6grencilerinin 6,
7 ve 8. smif 6grencilerinin tutum puanlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Genel olarak
tim bu farklilagsmanin sebebinin kademe artmasiyla birlikte yaklasan sinavin farkinda olunarak,
diger derslerin 6ncelik durumuna gelmesi olarak ifade edilmistir.

Ogrencilerin sinif diizeyi degiskeni kapsaminda ihtiyac destekleyici dgretim stili alg1 diizeylerine
iliskin envanterin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir.
Ihtiyag destekleyici 6gretim stilinde karsilanmasi gereken ihtiyaglarin temelini olusturan temel
psikolojik ihtiyaglar iizerine yapilan calismalar incelendiginde, ortaokul &grencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin benzer diizeyde oldugunu (Nigar, 2014; Dinger, 2019) bulgulamis ve bu
sonucun da calismamizla ayn1 dogrultuda oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular ¢ergevesinde
ogrencilerin ihtiyac destekleyici 6gretim stili alg1 diizeylerinin benzer olmasinin, aralarindaki yas
farkinin hemen hemen yakin olmast ve donemsel olarak benzer ihtiyaglara gereksinim
duyabilecekleri sonucuna bagli oldugu diistiniilmektedir.
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Ortaokul o6grencilerinin okul takimlarinda yer alma degiskenine gére BEYO incelemesi;
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik algilanan yetenek puanlarinin istatistiki anlamda
farklilastig1 ve okul takimlarinda yer alanlarin, takimda yer almayan 6grencilerden daha yiiksek
puana sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak beden egitimi dersine verilen deger boyutunda
okul takiminda yer alma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir. Yatkinlik alt boyutlar1 (algilanan yetenek ve verilen deger) 6zelinde bulgularin
sinirliligit  yaninda yatkinhik ile Ortiisen tutum c¢alismalarima bakilmistir. Karadag (2012)
calismasinda okul spor takiminda bulunanlarin bulunmayanlardan ve spor yapanlarin
yapmayanlardan daha fazla beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum sergilediklerini
belirtmistir. Benzer sekilde Kangalgil ve dig. (2004), 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarini saptamak ve karsilagtirmak amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda spor yapan 6grencilerin
tutum puanlarinin spor yapmayanlara goére daha olumlu olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Elde
edilen bulgular kapsaminda 6grencilerin okul takiminda yer alma degiskeninin derse yonelik
algilanan yetenek alt boyutunda farklilagmasinin, Ogrencilerin okul takiminda yer almasi
durumunun kendi yetenek algilar1 ve performans degerlendirmelerine yonelik olumlu etki
yaratmasindan kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin ihtiyag destekleyici
ogretim stili algilarinin okul takiminda yer alma degiskenine bagl bulgulara bakildiginda; yeterlik
ve Ozerklik alt boyutlarinda farklilasmanin olmadigini goriiliirken iligkili olma/baglilik alt
boyutunda ise okul takimlarinda yer alan Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmiistlir. Mevcut diger ¢caligmalarin ‘okul takiminda yer alma’ degiskeni ile direkt iligkisinin
sinirl1 oldugu daha ¢ok Ogrencilerin spor yapip/yapmama durumlarina yonelik olmasina bagl
olarak bulgular iliskilendirilmistir. Benzer nitelikte spor yapan Ogrencilerin ortalamasinin
yapmayan ogrencilere gore 6zerlik, yeterlik ve iliski ihtiyact boyutlarinin hepsinde spor yapanlarin
lehine yiliksek oldugu bulgusu mevcuttur (Cirak, 2017). Fiziksel aktivite ve sporun genel anlamda
psikolojik saglamlik ve iyi olma durumlarina etkisinin bilinmesiyle birlikte tahmin edilebilir
sonuglar meydana getirmektedir. Calisma bulgularinin, mevcut egitimde ders yogunlugunun fazla
olmasina bagl beden egitimi ve spor derslerinin rahatlama ve dinlenme firsati1 olarak goriilmesi
durumlarmi dogrular nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. iliski olma alt boyutunda meydana gelen
farklilasmanin, okul takiminda yer alan 6grencilerin bir takima aitlik hissi yaninda, arkadaslariyla
takim olma bilinci icerisinde etkilesim saglayabilmelerinden kaynakli olabilir. Ortaokul dgrencileri
ornekleminde, BEYO ve BEIDOSO iliskisi arasinda orta diizeyde pozitif yondedir. Literatiirde bu
bulguyu destekler nitelikte cesitli aragtirmalar mevcuttur (Abos, vd., 2017; Fairclough, vd., 2012;
Tessier, vd., 2010). Beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik olusan deger ve yatkinliklarin
cesitli faktorlerden etkilendigi ve en Ozelinde birtakim ihtiyaclarin doyurulmasina bagl
sekillendigi bilindiginden, ihtiya¢ destekleyici stilin buna hizmet ettigi yoniinde yorumlamak
mimkiindiir. Spor faaliyetlerinin hayat iizerindeki genel etkisi de diisliniildiiglinde, beden egitimi
ve spor dersinde ihtiyag destekleyici ogretim stilinin kullaniminin 6nemli bir degisken olacagi
diistiniilmektedir.

Sonuclar

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersi yatkinlik diizeyi ve ihtiyag
destekleyici 6gretim stili algisinin okul spor takimlarinda yer alan 6grenciler lehine oldugu ancak
cinsiyet ve smif degiskenine gore fark gdstermedigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ kendini iyi hisseden
Ozgiiveni yiiksek Ogrencilerin ve okul takimlarinda yer alan 6grencilerin beden egitimi dersinde
ogretmenden algiladiklar1 destegin yiikseldigini gostermektedir. Bu kapsamda asagidaki oneriler
sunulmustur;
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~ Beden egitimi ve spor dersinde ihtiya¢ destekleyici 6gretim stili algis1 ortaokul 6grencilerinde
karma modelde yapilacak caligmalarla derinlemesine incelenebilir.

~ Bu c¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden algiladiklar1 destegin ii¢ alt
boyutta da ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu nedenle 6gretmenin yasi, cinsiyeti vb.
degiskenlerin algilanan destegi nasil etkiledigi arastirilabilir.

~ Arastirmada, okul takimlarinda yer alan Ogrencilerin baglhilik boyutunda O6gretmenden
algiladiklar1 destegin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu destegin 6grencinin okul takiminda ne
kadar siiredir yer aldigina, 6grencilerin ya da 6gretmenin cinsiyetine, okul takiminda yer alinan
bransa gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenebilir.

~ Beden egitimi Ogretmenleri igin farkli Ogretim stillerini igeren hizmet i¢i egitimler
diizenlenebilir.
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