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OZET

Bu makalenin amaci yetigkin bireylerin kendini affetme diizeyleri ile dini basa c¢ikma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma, tarama yontemine uygun anket teknigi kullanilarak
yapilan bir saha calismasi niteligindedir. Arastirmanin orneklemini, yaslar1 18 ile 66 arasinda
degisen 384 kisi olusturmaktadir. 384 kisinin %61,2’si kadinlardan, %38,7’si erkeklerden
olugsmaktadir. Katilimcilara Ekim 2020 tarihinde “Kisisel Bilgi Formu”, “Heartland Affetme
Olgegi”nin kendini affetme alt boyutu ve “Dini Basa Cikma Olgegi nden olusan anket formu
Google Forms araciliiyla uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kullanilmistir.
Elde edilen veriler t-test, ANOVA, Pearson Korelasyon Analiz teknikleri ile ¢ozlimlenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore cinsiyet, yas, medeni durum ve 6znel dindarlik
algis1 degiskenlerinin kendini affetme diizeyinde farklilik olusturmadigi; yas, medeni durum ve
oznel dindarlik algis1 degiskenlerinin ise dini basa ¢ikma tarzlarinda anlamli farklilik olusturdugu
tespit edilmistir. Kendini affetme ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler,
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda ise negatif yonde anlaml iligkiler bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Kendini Affetme, Dini Basa Cikma, Olumlu Dini Basa Cikma,
Olumsuz Dini Basa Cikma

* Bu makale “Psikolojik Iyi Olus Ozelliklerinin Yordayicis1 Olarak Affetme Ve Dini Basa Cikma” isimli yiiksek lisans

Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

148




Social Science Development Journal 2021 March Volume: 6 Issue: 24  pp: 148-164
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.363

ABSTRACT

The purpose of this article is to examine the relationship between adults self-forgiveness levels and
religious coping styles. The research is a field study conducted using the survey technique suitable
for the screening method. The sample of the study consists of 384 people aged between 18 and 66.
61.2% of 384 people are women and 38.7% are men. A questionnaire consisting of a "Personal
Information Form", the self-forgiveness sub-dimension of the "Heartland Forgiveness Scale" and
the "Religious Coping Scale" was administered to the participants in October 2020 via Google
Forms. SPSS package program was used in the analysis of the data. The data obtained were
analyzed by t-test, ANOVA, and Pearson Correlation Analysis techniques. According to the
findings obtained as a result of the research, it was found that the variables of gender, age, marital
status and subjective religiosity did not differ in the level of self-forgiveness; It was determined that
age, marital status and subjective perception of religiosity variables make a significant difference in
religious coping styles. Significant positive correlations were found between self-forgiveness and
positive religious coping, and negative significant relationships were found between negative
religious coping.

Keywords: Forgiveness, Self-Forgiveness, Religious Coping, Positive Religious Coping, Negative
Religious Coping

1. GIRIS

Affetme kavrami yiizlerce yildir felsefe ve ilahiyat alaninda yapilan arastirmalarin konusu olmustur
(Emmons ve Paloutzian, 2001: 116). Psikolojide ise affetme ile ilgili ¢alismalar son ¢eyrek asirda
yayginlik kazanmaya baglamistir. Psikolojinin ilk donemlerine bakildiginda olumsuz tutum ve
davraniglar ¢ergevesinde saldirganlik, hosgorisiizlik, dogmatizm gibi kavramlar; affetme,
yardimlasma, sevgi ve hosgorii kavramlarina nazaran Oncelikli olup daha fazla iizerinde
durulmustur (Ayten, 2009: 112). Daha sonralar1 pozitif psikoloji hareketinin yiikselmesiyle birlikte
psikoloji ve psikoterapi i¢inde affetme konusuna olan ilgi artmis olup (Lewis, 2005: 124),
affedicilik kavrami derinlemesine incelenerek affediciligi yordayan ve affedicilikle iligkili yeni
arastirmalar yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir (Cardak, 2012: 9).

Affetme kisinin kendisini, bagkasini, yasam olaylarini affetmesi gibi farkli boyutlara sahip bir
kavramdir. Bununla birlikte affetmenin kisi i¢i ve kisilerarasi bir yoniiniin bulunmasi iizerinde
durulmasi1 gereken diger bir konudur. Bireyin baskalarin1 affetmesiyle birlikte su¢lu ve sucgluyla
kurulan iliskinin affetme silirecine dahil olmasinda kisileraras1 bir yonden bahsedilir. Affetme
siirecinin kisi i¢i yoOniinde ise affetme, bireyin zihninde ve gonliinde gergeklesen bilissel ve
duygusal degisiklikleri igerir. Iste bu kisi i¢i yonde kendini affetme siireci s6z konusudur (Ayten,
2014: 118). Affetme, insanlarin dikkatlerini olumsuz yasam olaylarindan hayatlarinin daha tatmin
edici yonlerine dogru cevirmesi agisindan ayn1i zamanda bir basa c¢ikma yontemi olarak
goriilmektedir (Thompson ve dig., 2005: 339). Rye ve Pargament (1998) basa ¢ikma yontemi olarak
affetmenin, yeniden g¢erceveleme, insanilestirme, empati kurma, yeniden degerlendirme ve sosyal
kolaylagtirma gibi ¢esitli bag etme yollarini igerebilecegini 6ne siirerler. Dolayisiyla affetme, anlami
dontistiirmeyi ve basa ¢ikmanin amaclarini igerebilir. Ayrica bu affetme ile basa ¢ikma siireci
bir¢ok kisi i¢in manevi veya dini anlam tastyabilir (Pargament, 1997; Sandage ve Crabtree, 2012:
693). Insanlar hayatlarinda pek c¢ok sikintiyla karsilasabilmekte ve bunlarla bas etmede dine ve
inanglarina bagvurabilmektedir ve bu literatiirde dini basa ¢ikma olarak kavramsallastiriimaktadir.
Bu ¢alismayla birlikte affetmenin bir boyutu olan kendini affetme konusunun dini basa ¢ikma ile
iliskisini tespit etmek amaclanmaktadir. Ayrica kendini affetme egilimine sahip yetiskin
bireylerlerin olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikmanin hangisine bagvurdugunu ortaya ¢ikarmak
hedeflenmektedir. Psikoloji alaninda affetme, son otuz yil i¢inde bir¢ok arastirma ortaya konu
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olmakla birlikte affetmenin boyutu olan kendini affetme ise ithmal edilen bir konu olmustur (Aydin,
2017: 12). Dini basa ¢ikma ise hem yurtdisinda hem iilkemizde din psikolojisi alaninda iizerinde
birgok calismanin (Eksi, 2001; Sentepe, 2009; Ayten, 2012; Kaya, 2014; Ozgen, 2014; Gdcen,
2015; Batan, 2016; Baynal, 2018; Esen Ates, 2018; Murat, 2018; Pargament ve dig., 1990;
Pargament, 2003; Bangizer, Uden ve Janssen, 2008, Sandage ve Crabtree, 2012) yapildig1 bir
konudur. Ancak kendini affetme ve dini basa ¢ikma degiskenlerinin birlikte ele alindig1 ve ikisi
arasindaki 1iligkilerin tespitinin yapildigr c¢alismalar (Saym, 2017) Iliteratiirde smirli sayida
mevcuttur. Yaptigimiz bu ¢alismanin, bireylerin problemlerle basa ¢ikmada hangi dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvuracagin1 gostermesi ve bunda kendini affetme diizeylerinin etkisi ve iligkisini
incelemesi bakimindan alanyazina faydali katkilar saglayacagi diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismada ilk olarak affetme, kendini affetme ve dini basa ¢ikma kavraminin tanimlari ve igerigi
ele alinacaktir. Daha sonra kendini affetme ve dini basa ¢ikma arasinda bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan alan arastirmasinin bulgular1 verilecek ve elde edilen sonuglar
degerlendirilecektir.

2. AFFETME KAVRAMI

Literatiir incelendiginde affetme {izerine c¢esitli tanimlar yapildigi ve bu yapilan tanimlarda bir
uzlagsma saglanamadigr goriilmektedir. Affedicilik tanimlarinin bazilar1 duygusal, digerleri ise
biligsel, davranigsal veya motivasyonla ilgili unsurlar1 6n plana ¢ikardigi goriilmektedir (Aydin,
2017: 2). Enright ve The Human Development Study Group (1996: 108) tarafindan tanimlanan
affetme; bireyin kendisini haksiz yere incitmis veya zarar vermis kisiye yonelik hak etmedigi sefkat,
comertlik ve sevgiyi gostermesi, ofke, olumsuz yargilama, ilgisizce davranma gibi olumsuz
duygular ise isteyerek terk etmesidir. Yaygin olarak kabul edilen bu tanimlamaya gore affetme;
ofke ve cezalandirma, hayal kiriklig1 gibi olumsuz tepkilerden vazgecerek, bunun yerine empati,
merhamet ve cOmertlik gibi pozitif sonuglara gotiirecek tepkilerin isteyerek ve bilingli sekilde
gelistirilmesi yoniinde ¢aba sarf etmektir (Bugay ve Demir, 2012: 97). Rye ve Pargament tarafindan
yapilan benzer bir tanima gore affetme; onemli bir adaletsizlik durumuna karsi diismanlik gibi
olumsuz duygulari, intikam diislinceleri gibi olumsuz bilisi, s6zlii saldirganlik gibi olumsuz
davranis1 birakarak ayn1 zamanda sugluya karsi sefkati iceren olumlu tepkileri gostermektir (2002:
419). McCullough (2001: 194) affetmenin, bir incinme neticesinde bireylerde yasanan bazi igsel
degisiklikler oldugunu belirtmistir. Ayrica affetmenin ilk olarak kiislik ya da cezalandirma
isteginden vazgecerek, kizginligin sona erdirilmesi ile gergeklesebilecegini vurgulamistir. Affetme,
kiside onu incitene yonelik zarar verme isteginin birakilarak, onun yararma davranma istegini
olusturmaktadir. Bu yapilan tanimlar affetmenin, sugluya karst duyulan olumsuz tepkilerin son
bulup olumlu duygularin ve iliskilerin baslamasiyla gerg¢eklesen bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Kisi kendini inciten ve magdur eden birini affedebilir ya da affetmeyebilir. Ancak affetmesi olumlu
iligkilerin baslamasini saglamasi ve bireyin hem kendisi hem de suclu kisi ile olumlu ydnde
psikolojik iliskiler baglatmasi sebebiyle ahlaki agidan yiiksek bir deger olusturacagi kanisina
varilmigtir (Saricam ve Akin, 2013: 38).

Affetme, ¢ok boyutlu psikolojik bir yapiya sahiptir. Affetmenin boyutlari; kisisel affetme (bireyin
kendini affetmesi), kisileraras1 affetme (digerlerini affetmesi), ortak (communal) affetme (bir
topluluk icerisinde etnik gruplarin birbirlerini affetmesi), bir iilke i¢inde yer alan topluluklarin
birbirlerini affetmesi ve uluslararasi affetme (farkli milletlerin birbirini affetmesi) bigiminde ele
alimmaktadir (Sarigam ve Akin, 2013: 38). Enright ve digerlerine (1996: 107) tarafindan affetme;
bagkalarin1 affetme, digerleri tarafindan affedilme ve kendini affetme seklinde ii¢ farkli boyutta
incelenmistir. Bu c¢alismada, ele alinan degiskenlerden birisi olmasi bakimindan sadece kendini
affetme boyutu aciklanacaktir.
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3. KENDINI AFFETME

Enright ve digerlerine (1996: 116) gore kendini affetme kavraminin iizerinde baskalarini affetme ve
baskalar1 tarafindan affedilmeye gore daha az calisma yapilmistir. Sosyal bilimler literatiiriinde
kendini affetmenin birka¢ tanimi vardir. Yapilan bu tanimlar bireyin hatasi karsisinda kendisini
sevmesini ve kendisine saygi duymasini1 vurgulamaktadir (Hall ve Fincham, 2005: 621).

Enright ve digerleri (1996: 116) kendini affetmeyi, “bireyin kendi kabul ettigi nesnel bir hatasi
karsisinda kendine kizmaktan vazge¢meye ve kendisine yonelik sevgi, sefkat ve comertlik
duygularini gelistirmeye istekli olmas1” seklinde tanimlamaktadir. Hall ve Fincham (2005: 622)
kendini affetmeyi, kisinin sugla iligkili uyaranlardan kaginarak, kendinden intikam almasiin
azaldig1 ve bireyin kendine iyi davranmaya basladig1 bir dizi motivasyonel degisim siireci olarak
ifade etmektedir. Bu tanimlamaya gore, insanlar ilk olarak kendileri ile ilgili negatif diisiinceleri
degistirirler ve kendilerinden ziyade olumsuz davranisa odaklanarak hatalarinin farkina varma
yoluyla, geg¢miste yaptiklari hatalarinin sorumlulugunu iizerlerinde hissetmektedirler. Ancak bu
asamadan sonra, "ger¢ek" kendini affetme olugmakta ve insanlar kendinden nefret etmeyi birakarak
bunun yerine sefkat, comertlik ve sevgi hislerini gelistirmektedirler (Bugay, 2010: 208). Ancak
birey kendini affetmemesi durumunda, gergekleri gérmezden gelme, yaptiklarini kiiciimseme,
sorumluluktan uzak durma gibi farkli negatif bas etme yontemlerine bagvurabilmektedir. Bunun
sonucunda sahte kendini affetme yasayarak, baskalarini suclayabilmekte veya utang ve pigsmanlik
duygular1 hissedebilmektedir (Aydin, 2017: 3). Sahte affetme ile ger¢cek kendini affetme
karsilagtirildiginda benzer yararlar da géze carpmaktadir. Suclunun sugluluk duygusundan muaf
olmasi, kendine karsi iyiliksever bir sekilde hissetmesi ve davranmasi buna 6rnek gdosterilebilir.
Ancak sahte affetme ve gercek affetme ayni sonuglara sahip olsa da gergekten farklidirlar. Gergek
kendini affetme genellikle uzun, kendi kendine muayene gerektiren ve ¢ok rahatsiz edici olabilen
zorlu bir siireci ifade eder (Hall ve Fincham, 2005: 627).

Homgren (1998: 76) kendini affetmenin ii¢ temel unsurundan bahsetmektedir. Ilk olarak kisinin
nesnel olarak kabul ettigi bir hatanin varligidir. Ikincisi kisinin incinme, sugluluk, kendine kizma ve
kendini kiigiimseme duygular ile bas etmeye ¢alismasi ve bunun i¢in kendine kars1 olumlu tutumlar
ve duygular gelistirmeye ¢aba gostermesi gerekir. Son olarak bireyin kendisiyle uzlasarak ve ig¢sel
bir sekilde kendini kabul etmesidir.

Arastirmacilar, kendini affetme (yaptig1 yanlistan dolayr kendini affetme) ile kisilerarasi affetme
(inciten bireyi affetme) arasinda da fark oldugunu belirtmislerdir. Yapilan hata kendini affetmede,
duygu, diistince ve davranigs boyutunda goriiliirken, kisileraras1 affetmede davranis boyutunda
goriilmektedir. Kendini affetmede, bireyin kendisi ve baskasina yapmis oldugu hata affedilmekte
olup; kisileraras1 affetmede suglu olan kisi affedilmektedir. Empatinin kendini affetmede
engelleyici bir etkisi varken, kisilerarasi affetmede kolaylastiric1 bir etkisi olmaktadir. intikam
kendini affetmede bireyin kendine yonelik, kisilerarasi affetmede ise zarar veren kisiye yoneliktir.
Kisileraras1 affetmede uzlasma gerekli degildir, ancak kendini affetmede bireyin kendisiyle
uzlagmasi gerekir (Taysi, 2007: 37).

Yamhure-Thompson ve digerleri (1998) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari, aktif basa ¢ikma,
sosyal destek, empati, din ve inancin kendini affetme siirecini hizlandirdigin1 gostermektedir
(Yamhure-Thompson ve dig,; Akt., Bugay, 2010: 210). Lutjen, Silton ve Flannelly (2012: 473)
yaptiklar1 ¢aligmada dindarlik ile kendini affetme ve bagkalarini affetme arasinda olumlu iliskiler
oldugunu tespit etmislerdir. Escher (2013: 114) yaptig1 arastirmada dini inan¢larin kendini affetme
ve baskalarin1 affetme {izerinde olumlu etkisinin oldugunu bulgulamistir. Ulkemizde yapilan
caligmalar ise dindarligin bagkalarini affetme iizerinde olumlu etkisinin oldugunu; kendini affetme
iizerinde bir etkisinin olmadigimi gostermektedir (Glindiiz, 2014; Sentepe, 2016). Bu ¢alismada ise
kendini affetmenin dini yasantinin bir unsuru olan dini basa ¢ikma ile iliskisi degerlendirilmek
istenmistir.
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4. DINI BASA CIKMA

Insanlar hayatlarinda stres ve sikinti olusturacak birgok olay veya sorunla karsi karsiya kalabilir.
Boyle zamanlarda bireyler 6nemli hedeflerinin zarara ugradigini veya tehdit edildigini diistinerek bu
yonde degerlendirmelerde bulunur. Yapilan bu degerlendirmeler genellikle olumsuz duygular igerir
ve bunun sonucunda basa ¢ikma siireci ortaya ¢ikar. Duygusal bir ortamda baslayan basa ¢ikmanin
ilk gorevi ise olumsuz duygulart diizenlemektir (Folkman ve Moskowitz, 2004: 747). Lazarus ve
Folkman (1984: 141) tarafindan basa c¢ikma “bireyin kaynaklarimi astigini veya zorlayan
durumlarin belirli dissal ve/veya igsel isteklerini yonetmeye yonelik siirekli degisen biligsel ve
davranigsal ¢cabalar” olarak tanimlanmaktadir.

Stres verici bir olaya uyum saglama g¢abasi i¢inde insanlarin var olan durumla bas edebilmek i¢in
kullandiklar1 yollardan biri inanglaridir. Bir sorunla karsilasan birey sorunu ¢ozmek igin dini
inancini bir ¢ikis yolu olarak gorebilmektedir (Kula, 2002: 240). Insanlar hayatin maddi sartlari,
cesitli felaketler ve yikintilar igerisindeyken, Allah’in beklenmedik miidahalesine Onem
vermektedirler. Bu dogrultuda insani ¢aresizlik ve ilahi yardima basvurma arasinda bir bagin var
oldugu goriilmektedir (Hokelekli, 2013: 90). Bu bilgiler 1s518inda dini basa ¢ikma, yasamin stresli
olaylartyla kars1 karsiya kalan bireyin din ve maneviyatindan yararlanarak kullandigi biligsel ve
davranigsal tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Eksi, 2001: 14). Ayn1 zamanda dini basa ¢ikma,
bireyin yasaminda var olan problemlerde, Allah’in bu problemlere yardim ettigi hissi saglayarak,
anlam bulmada gii¢lii bir kaynak olabilmektedir (Koylii, 2010: 27).

Pargament (2003: 214-223) din ve basa cikmanin birbiriyle ii¢ yonden iligkili oldugunu
soylemektedir: 1) Din, basa ¢ikma silirecinde yer alan unsurlarin bir pargasi olabilir. Ciinkii bireyin
hayatindaki dogum, evlenme, bosanma, 6liim, ihtida tecriibesi, bireysel ve sosyal olaylar gibi pek
¢ok durum din ile alakalidir. Boyle zamanlarda din, bireyin olaylar1 anlama ve sorun ¢dzme
cabalarini giidiilemektedir. 2) Din, bireyin basa ¢ikma siirecinin farkli tarzlarda sekillendirmesine
yardime1 olur. Dolayisiyla din, bu siirecin yardimcisi olmakla birlikte, psikolojik bir sorun ¢dzme
siirecine veya ruhsal bir fonksiyona hizmet edebilir.3) Din, basa ¢ikma siireglerinin bir iirlinii olarak
yer alabilir. Bireyi, yasadigi aci tecriibeler, hastaliklar ve felaketler Allah’a ve dini pratiklere
yoneltebilir.

Bireyin yasadigi stres verici durum ile basa c¢ikarken Allah’in destegini ve sevgisini aramasi ve
yasadigt durumun manevi agidan anlamli olduguna odaklanmasi psikolojik sagligi da destekler
niteliktedir. Ancak basa gelen durumu ilahi bir ceza, glinahlarin kefareti gibi gormek ya da Allah’in
giiclinden ve sevgisinden siiphe ederek yalniz ve ¢aresiz hissetmek kisilerin stresle baga ¢ikmasinda
zorluklar yagamasina yol acabilmektedir (Giiler, 2010: 99).

Bireylerin zor zamanlarinda yoneldikleri basa ¢ikma siirecinde iyimserlik, umut, hikmet, affetme,
stikiir, alcakgoniilliiliik, yardimseverlik, mizah gibi erdemlerin 6nemli bir katkis1 s6z konusu
olabilir. Nitekim pek c¢cok psikolog bu erdemlerin basa ¢ikma siireglerinde olumlu etkilerinin
oldugunu savunmustur (Ayten, 2014: 100). Affetme erdemi de 6zellikle anlamin kayboldugu bir
zamanda basa ¢ikma siirecine katkida bulunur. Olumsuz durumun iistesinden gelme, 6tekiyle olan
iligkilerin tamir edilme siirecine destek olur (Pargament ve Rye, 1998; Ayten, 2014: 101).
Affetmenin din ile iliskisi distliniildiiglinde dini basa ¢ikma siirecinde affetmenin etkisinin
olabilecegi sdylenebilir. Affetme ve dini basa c¢ikma iligkisinin ele alindigi bir arastirmada,
psikolojik danisma deneyimi yasayan bireylerin dini basa ¢ikma tarzinin, affedicilik diizeyini
anlamli bir sekilde yordadigin1 gdstermektedir. Yani bireylere psikolojik danisma siirecinde dini
basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasi affetme 6zelliklerini artiracaktir (Dilmag, Eksi ve Simsir,
2016: 180). Bu arastirmada da affetmenin kendini affetme boyutunun dini basa ¢ikma ile iliskili
olabilecegi ongoriisiinden hareketle tespitler ve degerlendirmeler yapilmaktadir.
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5. KONU, AMAC VE HIPOTEZLER

Kendini affetme ve dini basa ¢ikmayi konu edinen bu calismada, kendini affetme ve dini basa
¢ikma tutumlar1 arasindaki iligkiyi yetigkin bireyler iizerinde tespit etmek amacglanmaktadir. Ayrica
kendini affetme ve dini basa ¢ikmanin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
tespit etmek de amaclanmistir. Literatiirdeki kendini affetme ile dindarlik arasindaki iliski ile ilgili
yapilan caligmalar da dikkate alinarak 6znel dindarlik algisina yonelik bir soru da caligmaya
eklenmistir.

Bu calismanin temel hipotezi “kendini affetme ile dini basa ¢ikma tarzlar: arasinda iliski vardir,
kendini affetme ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif, olumsuz dini basa ¢ikma ile negatif
iligki vardr” seklindedir. Alt hipotezler ise su sekildedir.

Kendini affetme demografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.

Dini basa ¢ikma demografik degiskenlere gore farklilasmaktadir.

Kendini affetme ile 6znel dindarlik algis1 arasinda pozitif iliski vardir. Oznel dindarlik algis ile
olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif, olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif iliski vardir.

6. METOT

6.1. Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma grubu, tesadiifi Orneklem ile secilen toplam 384 yetiskin bireyden
olugmaktadir. Katilimcilarin %61,2°s1 (235 kisi) kadinlardan, %38,7’si (149 kisi) erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 66 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 32’dir.
Arastirmanin 6rneklemi medeni durum agisindan, %49,2°u (189 kisi) bekar, %50,8°1 (195 kisi) evli
kisilerden olusmaktadir. Oznel dindarlik algisina gore dagilima bakildiginda ise kendilerini
“dindar” olarak degerlendirenler %64,3’liik (247 kisi) oranla ilk sirada gelirken, bu grubu sirasiyla
%17,7’lik (68 kisi) oranla “biraz dindarim”, %13,0’likk (50 kisi) oranla “olduk¢a dindarim” ve
%4,9°luk (19 kisi) oranla “dindar degilim” olarak degerlendirenler takip etmektedir.

6.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada Kigsisel Bilgi Formu, Heartland Affetme Olcegi’nin kendini affetme alt boyutu, Dini
Basa Cikma Olcegi’nden olusturulan anket formu, bilgi toplama ve &lgme araci olarak
kullantlmistir.

Kigsisel Bilgi Formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum ve 6znel dindarlik algilarinin
tespitine yonelik sorulara yer verilmistir.

Heartland Affetme Olgegi: Bireylerin affetme egilimlerini dlgmek amaciyla Thompson ve ark.
(2005) tarafindan gelistirilen Heartland Affetme Olgegi kendini, baskalarini ve durumu affetmek
seklinde toplam ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 7°1i Likert tipi 6lcek 18 maddeden olusmaktadir ve
her alt boyutta 6’sar madde bulunmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiirii i¢in ¢eviri ve uyarlama ¢alismasi
Bugay ve Demir (2010) gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkge formunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 kendini affetme alt dlgegi i¢in .64, baskalarin1 affetme alt Olcegi i¢in .79 ve durumu
affetmek alt dlgegi icin .76 olarak bulunmustur. Olgegin tamami igin Cronbach Alpha degeri ise .81
olarak hesaplanmistir. Dogrulayici Faktor Analizi uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
bulunmugtur.

Bu ¢alismada ise Hearltland Affetme 6l¢eginin kendini affetme alt boyutu kullanilmistir. Kendini
affetme alt 6l¢egi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .63 olarak bulunmustur.

Dini Basa Cikma Olcegi: Pargament, Koenig ve Perez’in (2000) gelistirildigi Dini Basa Cikma
Olgegi Ayten (2012) tarafindan kisaltilmis ve kiiltiirel uyum goz oniinde bulundurularak Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek maddelerin bir kism1 aym sekilde kalmis olup bir kismu kiiltiirel yap1 dikkate
alinarak yeniden olusturulmustur.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

153




Social Science Development Journal 2021 March Volume: 6 Issue: 24  pp: 148-164
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.363

Ayten (2012) tarafindan yapilan uyarlama calismasi kapsaminda Ol¢egin yap1 gecerliligi icin
yapilan faktor analizi neticesinde 6l¢egin toplam 33 madde ve Allah’a yonelme, hayra yorma,
kisilerarast dini hosnutsuzluk, dini yalvarma, dini yakinlagma, dini déniigiim, manevi hosnutsuzluk,
serre yorma ve dini istikamet arayisi olmak lizere dokuz boyuttan olustugu tespit edilmistir.
Olgegin i¢ tutarlik analizi sonrasinda, dlgegin genelinin ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarini
gosteren Cronbach Alpha degerleri ise sirasiyla su sekildedir. Olgek genel a=,807; fak-1 a=,867;
fak-2 a=,840; fak-3 o=,731; fak-4 0=,676; fak-5 0=,613; fak-6 o= ,508; fak-7 a=,580; fak-8 0a=,521;
fak-9 0=,500. Ayten (2012) Dini Basa Cikma Olgegi’ni olusturan dokuz alt boyut kendi iginde
yeniden ¢oziimlenerek, bu dokuz boyutun iki iist faktérde toplandigini tespit etmistir. Tespit etmis
oldugu iist faktorler i¢in olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma seklinde adlandirma
yapmistir. Olumlu dini basa ¢ikma; Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlagma, dini yalvarma,
dini doniisiim, dini istikamet arayisi boyutlarinin olusturdugu nitelikleri kapsarken, olumsuz dini
basa ¢ikma; manevi hosnutsuzluk, serre yorma ve kisilerarast dini hosnutsuzluk boyutlarinin
kapsadig1 6zelliklerden olugsmaktadir (KMO=,803, p=000).

Arastirmamizda Olgegin iki list boyutunun i¢ tutarlik katsayisim1 gésteren Cronbach Alpha degerleri
olumlu dini basa ¢ikma boyutu i¢in a=,909; olumsuz dini basa ¢ikma boyutu i¢in a=,664 olarak
hesaplanmustir.

6.3. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Yetigkin bireylerde kendini affetme ve dini basa ¢ikma iligkisini inceledigimiz bu calismada,
arastirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazirlanan anket formu, Google Forms
aracilifryla 2020 Ekim ayinda 384 yetiskine uygulanmistir. Arastirma i¢in hazirlanan anket formlari
Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik kurulundan 06.11.2019 tarihinde gerekli etik izin belgesi
(say1:61923333/050.99/) alindiktan sonra kullanilmigtir. Verilerin analizi bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra SPSS paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada oncelikle betimsel
istatistiksel yoOntemlere bagvurularak frekans ve ortalama degerler hesaplanmistir. Gruplar
arasindaki baglantinin anlamli olup olmadigi, t-test ve ANOVA analizleri yoluyla Slgiilmistiir.
Stirekli degiskenler arasindaki iligkiler ise Pearson korelasyon katsayilarindan yararlanilarak tespit
edilmistir.

7. BULGULAR VE YORUMLARI

Bu baglik altinda ilk olarak bireylerin kendini affetme egilimleri ve dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurma egilimlerine dair genel profile yer verilmektedir. Daha sonra katilimcilarin kendini
affetme ve dini basa ¢ikma etkinliklerinin bagvurma egilimlerinin demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, medeni durum) ve 6znel dindarlik algisi ile arasindaki iligkisi ele alinmaktadir. Son olarak
ise kendini affetme ile dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma egilimi arasindaki iliski ve
etkilesime dair bulgulara yer verilmektedir. S6z konusu degiskenler ile ilgili iliskileri tespit etmek
icin yapilan t-testi, ANOVA ve korelasyon analizlerine dair bulgular tablolar halinde
sunulmaktadir.

7.1. Katihmcilarin Kendini Affetme ve Dini Basa Etkinliklerine Basvurma Egilimlerine Tliskin
Genel Profil

Katilimcilarin Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma O6l¢eklerinden aldiklart minumum-maximum
puanlar, ortalama puanlar ve standart sapmalar Tablo 1’de verilmistir. Kendini affetme egilimi
ol¢eginde katilimcilarin puan ortalamalari 1 ile 7 puan araliginda, Dini Baga Cikma 6l¢eginde ise bu
aralik 1 ile 5 arasinda degismektedir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine Basvurma Egilimlerini
Gosteren Ortalama Puanlar
Olgekler N Min. Max. ORT SS.

Kendini Affetmes* 384 233 7,00 4,76  ,97872

Olumlu Dini Basa G1kmas+ 384 1,16 484 387 55488

Olumsuz Dini Basa Cikmax** 384 1,00 4,00 195 57020

*7°11 Likert tip1 6lgcek *=*5°1i Likert tipi 6l¢ek

Tablo 1’e gore, katilimcilarin kendini affetme Olgeginden aldiklari ortalama puanin (ort., 4,76)
oldugu goriilmektedir. Bu da katilimcilarin kendini affetme diizeylerinin ortanin iistiinde oldugunu
gostermektedir.

Dini basa ¢ikmanin olumlu dini basa ¢ikma boyutundan aldiklart ortalama puanin (ort., 3,87),
olumsuz dini basa ¢ikma boyutundan aldiklar1 ortalama puandan (ort., 1,95) yliksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore bireyler kendilerine sikinti olusturacak problemlerle karsilagtiklarinda
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine yonelmektedir. Ancak bireylerin olumlu dini basa
cikma etkinliklerine olumsuz dini basa etkinliklerine goére daha ¢ok basvurduklarini sdylenebilir.
Elde edilen bu bulgu iilkemizde yapilan birgok arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir
(Eksi, 2001; Topuz, 2003; Ayten, 2012; Ozgen, 2014; Batan, 2016; Colak, 2020).

7.2. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine
Basvurma Egilimleri

Katilimeilarin cinsiyete gore kendini affetme ve olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurma egilimleri arasinda iliskinin gosterildigi t-testi sonuglarina Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine Basvurma
Egilimlerine iliskin t-testi Sonuclari
Olgekler Cinsiyet N ORT SS t p
.. Kadin 235 4,81 1,07063

Kendini Affetme Erkek 149 4.69 81027 1,324 ,186
Olumlu Dini Kadin 235 3,89 ,45358
Basa Cikma Erkek 149 3,84 ,68541
Olumsuz Dini Kadin 235 1,91 ,50684
Basa Cikma Erkek 149 2,02 ,65394

,827 ,409

-1,765  ,079

Tablo 2’ye gore, kendini affetme Olgeginde kadinlarin aldiklar1 ortalama puanlar (ort. 4,81)
erkeklerin aldiklar1 ortalama puanlardan fazladir, ancak aralarinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Ortalama puanlara gore kadinlarin kendini affetme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte ¢aligmalar da mevcuttur (Walker ve
Gorsuch, 2002; Asici, 2013; Giindiiz, 2014; Uysal, 2015; Sentepe, 2016; Sayim, 2017; Sivri, 2019).
Bunlardan biri olan Sentepe’nin (2016: 129) calismasinda, kendini affetme egiliminde kadinlarin
aldiklar1 ortalama puanlarin erkeklerden fazla oldugu, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1r bulgulanmistir. Rangganadhan ve Todorov (2010: 10) tarafindan yapilan affetme ve
kendini affetme ile utang, su¢luluk, empati ve uzlagsmaci davranis arasindaki iliskinin incelendigi
caligmada cinsiyetin kendine affetme diizeyinde herhangi bir farkliliga sebep olmadig: tespit
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edilmistir. Bu sonuglara gore kendini affetmenin cinsiyete gore degismeyen bir kisilik 6zelligi
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 2’deki cinsiyete gore dini basa ¢ikma boyutlarindan alinan ortalama puanlar incelediginde,
olumlu dini basa ¢ikma boyutunda kadinlarin aldig1 ortalama puanlar (ort. 3,89) erkeklerin aldig:
ortalama puanlardan (ort. 3,84) fazla ancak farklilik istatistiksel a¢idan anlamh diizeyde degildir
(p>.05). Olumsuz dini basa ¢itkma boyutunda ise, erkeklerin aldig1 ortalama puanlar (ort. 2,02)
kadinlarin aldig1 ortalama puanlardan (ort. 1,91) fazladir, ancak aralarindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir (p>.05). Ortalama puanlara gore kadinlar ve
erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma egilimlerinin
benzer oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete ile dini basa ¢ikma iliskisini ele alindigir Eksi’nin (2001:101) ¢alismasinda, cinsiyete gore
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmada anlamli farklilik elde edilememistir. Benzer sekilde
Sentepe’nin (2009: 43) calismasinda olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmada cinsiyet faktoriine gore
anlamli farklilik saptanmamistir. Batan (2016: 120) ise arastirmasinda kadinlarin olumlu dini basa
c¢ikma etkinliklerine daha fazla basvurduklarini belirtmekle birlikte, kadinlar ve erkekler arasinda
olumlu veya olumsuz dini basa c¢ikma boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik elde
etmemistir. Ancak yapilan bazi calismalar cinsiyetin dini basa ¢ikma {izerinde anlamli diizeyde
farkliliklar olusturdugunu gostermektedir (Topuz, 2003; Ayten, 2012; Ozgen, 2014; Kaya, 2014;
Ayten ve Sagir 2014).

7.3. Katihmcilarin Yasa Gore Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine Basvurma
Egilimleri

Tablo 3’te yas degiskenine gore bireylerin kendini affetme diizeyleri ve dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma egilimleri arasindaki iliskileri gosteren korelasyon katsayilart verilmistir.

Tablo 3: Yas Degiskenine Gore Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine Bagvurma
Egilimlerine iliskin Korelasyon Katsayilari
Kendini Affetme Olumlu Dini Basa Cikma  Olumsuz Dini Basa Cikma

Yas -,017 ,203** -,057
#*p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3’e¢ gore yas ile kendini affetme egilimi arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit
edilememistir (r=-,017, p>.05). Daha oOnceki calismalar yas faktoriiniin kendini affetme egilimi
iizerinde etkisinin olmadigim gostermektedir (Asici, 2013; Sivri, 2019). Ornegin Asic1 (2013: 107)
ogretmen adaylar ilizerinde yaptig1 arastirmasinda, yas ile kendini affetme puan ortalamalarindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigini bulgulamistir.

Tablo 3’te yas ile dini basa ¢ikma boyutlar1 arasindaki korelasyonlara bakildiginda, yas ile olumiu
dini basa ¢ikma arasinda olumlu yonde anlamli iligkinin elde edildigi (r=,203, p<.01), yas ile
olumsuz dini basa ¢tkma arasinda istatistiki agidan anlamli iliski elde edilmedigi (r=-,057, p>.05)
saptanmaktadir. Tespit edilen bulgudan hareketle, yas arttikca insanlarin hayatlarinda karsilastiklar
problemlerle basa ¢ikmada olumlu dini basa ¢ikmayi1 daha ¢ok kullandiklar1 sdylenebilir.

Ayten ve Sagir’in (2014) Suriyeli siginmacilar lizerine yaptiklari arastirmada da benzer bulgular
elde edilmistir. Buna gore Suriyeli siginmacilarda yasin artmasi ile birlikte olumlu dini basa ¢ikma
tarzlarima basvurma diizeyinin arttigi; yasin artmasi ile olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurma arasinda ise anlamli bir iligkinin bulunmadigi tespit edilmistir (Ayten ve Sagir, 2014: 14).
Ayten’in (2012: 96) arastirmasinda, dini basa ¢gikmanin olumsuz dini basa ¢ikma boyutu haricinde
Allah’a yonelme, dini yakinlasma ve hayra yorma gibi alt boyutlarinda ve bu boyutlar1 igeren
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olumlu dini basa ¢ikma {ist boyutunda yas gruplarina gore farkliliklar olustugu, yas arttikca dini
basa c¢ikmaya basvurma sikliginin da arttigi bulgulanmistir. Benzer sonuglara literatiirdeki diger
caligmalarda da rastlanmaktadir (Batan, 2016; Colak, 2020).

7.4. Katihmcilarin Medeni Duruma Gore Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine
Basvurma Egilimleri

Katilimcilarin medeni durumlarina gore kendini affetme ve dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma
egilimlerine iliskin t-testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Medeni Durum Degiskenine Gore Kendini Affetme ve Dini Baga Cikma Etkinliklerine
Basvurma Egilimlerine Iliskin t-testi Sonuglar

R Medeni

Olgekler Durum N ORT SS t p
.. Bekar 189 4,73 ,98532
Kendini Affetme ), 195 480 97345
Olumlu Dini Bekar 189 3,75 ,57311
Basa Cikma Evli 195 3,99  ,51101
Olumsuz Dini Bekar 189 2,02  ,59850

Baga Cikma Evli 195 1,89  ,53597

-,733 ,464

-4,328 ,000

2,124,034

Tablo 4’te yer alan verileri inceledigimizde, kendini affetme Olgeginde medeni durumu evli
olanlarin aldiklar1 puanlar (ort., 4,80) bekar olanlarin aldiklar1 puanlara (ort., 4,73) gore yiiksektir,
fakat evliler ve bekarlar arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamli diizeye ulagsmamistir
(p>.05). Bireylerin kendini affetme diizeylerinde medeni durumun etkisinin olmadigi
goriilmektedir.

Dini basa ¢ikmanin olumlu dini basa ¢tkma boyutunda medeni durumu ev/i (ort. 3,99) olanlarin
aldig1 ortalamalar medeni durumu bekar (ort. 3,75) olanlardan yiiksektir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak evliler lehine anlamlidir (p<.05). Yani evli bireyler bekar bireylere gore olumiu
basa ¢ikma etkinliklerine daha ¢ok basvurmaktadir. Daha onceki yapilan c¢alismalarda benzer
sonuclar bulunmaktadir (Ayten, 2012; Batan, 2016; Colak, 2020). Dini basa ¢ikmanin olumsuz dini
basa ¢ikma boyutuna bakildiginda, medeni durumu bekar (ort. 2,02) olan grubun aldig
ortalamalarin medeni durumu ev/i (ort. 1,89) olanlardan yiiksek oldugu goériilmektedir. t-testi analizi
sonuglarina gore, olumsuz dini basa ¢ikma boyutunda farklilik istatistiksel acidan bekarlar lehine
anlamli diizeydedir (p<.05). Bu sonuca gore, bekar bireyler evli bireylere gore hayatlarinda
karsilagtiklar1 problemlerle basa c¢ikmada olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini daha fazla
kullanmaktadir.

Bu sonuglara gore, evlilerin hayatlarinda karsilastiklar1 bir problemle basa ¢ikmada olumlu dini
basa ¢ikma etkinliklerine bagvurdugu, bekarlarin ise olumsuz dini basa ¢ikma etkinlilerine yoneldigi
sOylenebilir. Yapilan bircok c¢alismada (Vural, 2016; Tura, 2019) evlilerin dindarlik diizeyi
bekarlara gore daha yiiksektir. Zira evliler dini degerleri daha fazla benimsemekle beraber dini
emirleri yerine getirmeye daha cok 0zen gosterirler. Bu sebeple evli bireyler, karsilastiklar1 bir
problemle basa ¢ikma siirecinde dini unsurlardan daha sik destek almaktadirlar (Ayten, 2012: 100).
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7.5. Katihmcillarin Oznel Dindarhk Algisma Goére Kendini Affetme ve Dini Basa
Etkinliklerine Basvurma Egilimleri

Dindarlik ile affetme egilimine dair yapilan aragtirmalar dindarligin affetme egilimini destekledigini
gosterir niteliktedir (Ayten, 2009; Uysal, 2015; Tura, 2019). Dini basa ¢ikma etkinliklerinde yer
alan pek ¢ok unsur (dua etme, ibadetlere yonelme, tevbe etme, af dileme, sabir, tevekkiil, sadaka
vermek, camiye gitmek, Kur’an okumak vb.) ayn1 zamanda dindarligin da unsurlaridir. Bu sebeple
dindarligin dini basa ¢ikma ile iligkilerinin giiglii olmasi beklenir (Ayten, 2012: 109). Bu sebeple
katilimcilardan kendilerini dini yonden nasil degerlendirdiklerinin tespiti i¢in  “dindar degilim,
biraz dindarim, dindarim, olduk¢a dindarim” seklindeki seceneklerden birini isaretlemeleri
istenmistir. Tespit edilen 6znel dindarlik algilarina gore bireylerin kendini affetme diizeyleri ve dini
basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikligini ortaya koyan ANOV A sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu tespit etmek i¢in Scheffe testi uygulanmigtir.

Tablo 5: Oznel Dindarlik Algisina Gére Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine
Basvurma Egilimlerine Iliskin ANOVA Sonuglar1 (Scheffe Testi)
Boyut Dindarlik Algist N ORT SS F p Fark
1. Dindar degilim 19 4,39 1,11001
Kendini 2. Biraz dindarim 68 4,72 ,93690
Affetme 3. Dindarim 247 4,76 ,98123
4. Oldukca dindarim 50 4,97 ,94981
Toplam 384 4,76 ,97872
1. Dindar degilim 19 2,81 , 73603
2. Biraz dindarim 68 3,48 , 59518 1-2,1-3,
3. Dindarim 247 3,98 ,39306 67,437 ,000 1-4,2-3,
4. Olduke¢a dindarim 50 423 ,33387 2-4,3-4
Toplam 384 3,87 ,55487
1. Dindar degilim 19 2,36 ,50843
2. Biraz dindarim 68 2,18 ,71870
3. Dindarim 247 1,88 ,50438 9,056 ,000
4. Oldukca dindarim 50 1,85 , 54164
Toplam 384 1,95 57020

1,688 ,169 -

Olumlu
Dini Basa
Cikma

Olumsuz
Dini Basa
Cikma

1-3,1-4,
2-3,2-4

Tablo 5’e gore, katilimcilarin 6znel dindarlik algisina gore kendini affetme Olge§inde en yiiksek
ortalama puan kendisini olduk¢a dindarim (ort., 4,97) olarak degerlendiren gruba aittir. Bu grubu
sirasiyla dindarim (ort., 4,76), biraz dindarim (ort., 4,72) ve dindar degilim (ort., 4,39) olarak
degerlendirenler takip etmektedir. ANOVA testi analizlerine gore gruplar arasinda istatistiki agidan
anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Literatiirde dindarlik ve kendini affetme arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarda farkli
sonuglarin bulgulandigi goriilmektedir (Giindiiz, 2014; Avery, 2008; Toussaint ve Williams, 2008;
Cafaro ve Exline, 2003; Sentepe, 2016; Davis ve dig., 2013). Ornegin, Giindiiz’iin (2014)
caligmasinda dindarligin kendini affetmeyi yordayan bir degisken olmadigi; bununla beraber
dindarlik, bagkalarin1 affetmeyi yordayan bir degisken olarak tespit edilmistir. Davis ve dig. (2013)
kullanilan Olgeklerin literatiirdeki yer alan farkli sonuglar iizerinde bir etkisi olabilecegini
belirtilmektedir. Genel dindarlik diizeyini 6l¢en dlgeklerin kullanildigi ¢aligmalar yerine dindarligi
belirlemek i¢in Tanr1’ya baglanmayi (attachment) 6lgen 6lgekler kullanildiginda kendini affetme ile
daha yiliksek olumlu bir iligkinin oldugunu ifade etmektedirler. Sandage ve Williamson (2005)
kiiltiirel farkliliklarin da etkisinin olabilecegine belirtmektedirler. Nitekim toplulukgu kiiltiirlerde
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baskalarini affetme daha fazla 6n planda olan bir 6zellikken bireyci topluluklarda kendini affetme
daha 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin 6znel dindarlik algist agisindan olumlu dini basa ¢ikmada en yiiksek ortalama puan
olduk¢a dindarim (ort. 4,23) algisina sahip olanlara aittir. Bunu sirasiyla dindarim (ort. 3,89), biraz
dindarim (ort. 3,48) ve dindar degilim (ort. 2,81) 6znel dindarlik algisina sahip olanlar takip
etmektedir. ANOVA testi analizlerine gruplar arasinda istatistiki olarak yiiksek diizeyde anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<.05). Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek
icin yapilan Scheffe testi, olumlu dini basa ¢ikma boyutunda oznel dindarlik algisi oldukca
dindarim olanlar dindarim, biraz dindarim ve dindar degilim algisina sahip olanlara gore; oznel
dindarlik algisi dindarim olanlar biraz dindarim ve dindar degilim algisina sahip olanlara gore; son
olarak biraz dindarim algisina sahip olanlar dindar degilim algisina sahip olanlara gére daha fazla
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullandiklarini gosterir.

Katilimcilarin éznel dindarlik algisina gore olumsuz dini basa ¢ikmada en yiiksek ortalama dindar
degilim (ort. 2.36) grubuna aittir, bunu sirastyla biraz dindarim (ort. 2,18), dindarim (ort. 1,88) ve
oldukc¢a dindarim (ort. 1,85) gruplar takip etmektedir. Aralarindaki fark istatistiki agidan anlaml
diizeydedir (p<.05). Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu gosteren Scheffe testine gore, dindar
degilim ve biraz dindarim algisima sahip olanlarin dindarim ve olduk¢a dindarim algisia sahip
olanlara gore daha fazla olumsuz dini basa ¢ikma ekinliklerine basvurdugu soylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore, kisilerin 6znel dindarlik algis1 ve diizeyi arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma egilimleri artarken, 6znel dindarlik algis1 ve diizeyi azaldik¢a olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerine basvurmaktadir. Ulkemizde dindarlik ve dini basa ¢ikma iliskisini ele alan
daha Onceki caligmalarin sonuglar1 da elde ettigimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir (Ayten,
2012; Sentepe, 2009; Kaya, 2014; Ozgen, 2014; Batan, 2016; Topuz, 2003).

7.6. Katihmcilarin Kendini Affetme Egilimleri ile Dini Basa Cikma Etkinliklerine Basvurma
Egilimleri Arasindaki Iliskiler

Katilimcilarin kendini affetme egilimlerinin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile iliskisini
gosteren korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Katilimcilarin Kendini Affetme ve Dini Basa Cikma Etkinliklerine Basvurma Egilimlerine
Iliskin Korelasyon Katsayilar

Olgekler Olumlu Dini Baga Cikma Olumsuz Dini Basa Cikma
Kendini Affetme ,132™ -229™

**%p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6’ya gore kendini affetme egilimi ile olumlu dini basa ¢itkma etkinliklerine bagvurma egilimi
arasinda pozitif yonde anlamh iliski bulunmaktadir (r=,132, p<.01). Kendini affetme ile olumsuz
dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma egilimi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulgulanmigtir
(r=-,229, p<.01). Kendini affetmenin dindarlik ile iliskisi tespit edilmezken dini basa ¢ikma ile
iligkilerinin tespit edilmesi bakimindan elde edilen bu sonug¢ dikkat ¢ekicidir. Ciinkii dini basa
¢itkma dini yasantinin bir unsurudur ve dolayisiyla dindarlikla iliskilidir. Buna gore bireyler
yaptiklar bir hata karsisinda kendine kizmaktan vazgecip kendine kars1 sevgi, sefkat ve comertlik
gibi duygular gelistirmeye bagladigi kendini affetme siirecinde dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurmaktadir. I¢sel bir siire¢ olan kendini affetme gerceklesirken bireyin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerinden destek aldigi sdylenebilir. Kendini affetme diizeyi ylikseldik¢e bireylerin olumlu
dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurdugu tespit edilirken, olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine
yonelmedikleri goriilmektedir. Elde edilen bulgular bu ¢alismanin “kendini affetme ile dini basa
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¢tkma tarzlart arasinda iliski vardir, kendini affetme ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif,
olumsuz dini basa ¢ikma ile negatif iliski vardir” seklindeki temel hipotezinin dogrulandigini
gostermektedir.

Bireyler hayatlarinda sikint1 yaratan durumlarla ve olaylarla karsilastiklarinda Allah’a yonelme,
yaptig1 hatalardan dolay1 Allah’tan af dileme, 6tke ve kizginligin azalmasi i¢in Allah’tan yardim
isteme, daha az giinah islemeye calisma, Allah’a yakin olmaya c¢alisma ve ibadetlere yonelme gibi
birtakim olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine yonelebilmektedir (Ayten, 2012: 131). Bireyin
Allah’tan af dilemesi ve 6fke ve kizginliginin dinmesi igin Allah’tan yardim istemesi gibi dini basa
cikma etkinlikleri affetme siirecleri ile yakindan iliskilidir. Nitekim kendini affetme, kisinin hata
karsisinda kizginlik, 6fke, sugluluk ve intikam gibi olumsuz duygulardan siyrilip, kendini kars:
olumlu duygular gelistirmesini i¢eren bir kavramdir (Enright ve dig., 1996; Hall ve Fincham, 2005).
Dolayistyla birey nesnel bigimde kabul ettigi hatasi karsisinda kendini affetme evresine gecerken
yukarida belirttigimiz gibi Allah’tan af dileme ile birlikte 6fke ve kizginligin gegmesi i¢in Allah’tan
yardim isteme gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanabilmektedir. Ayn1 zamanda bu gibi
dini basa ¢ikma etkinlikleri bireyin Tann tarafindan affedildigine inanmasina katki saglamaktadir.
Bu konuda yapilan bazi1 arastirmalar Tanri tarafindan affedildigine inanmanin bireyin kendini
affetmesine kolaylastiric1 etkisi oldugunu gostermektedir (Cafaro ve Exline, 2003; McConnell ve
Dixon, 2012; Krause ve Ellison, 2003). Bu baglamda kendini affetme siirecini gerceklestirmesinde
bireye olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerin olumlu bir katkis1 olmaktadir seklinde yorumlanabilir.
Elde edilen arastirma bulgularina baktigimizda kendini affetmenin olumlu dini basa ¢ikma ile
manidar iligkilerinin oldugu goriilmektedir. Ancak bazen bireyler zor zamanlarinda olumlu dini
basa ¢ikma etkinlikleri yerine Allah’in kendini sevip sevmedigini sorgulamasi, dualarinin kabul
olmadig1 i¢in Allah’a kizmasi, din adamlar1 ve dindar insanlardan uzaklagmasi ve Allah’in kendisini
cezalandirdigini diistinmesi gibi baz1 olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine yonelebilir (Ayten,
2012: 132). Olumsuz dini basa ¢ikma etkinlikleri ile birey i¢in pozitif yonde degisimler olusturan
kendini affetme siireci karsilastirildiginda ise negatif yonde anlamli iligkiler goriilmektedir. Ciinkii
bireyler olumlu bir degisim saglayan kendini affetme siireci i¢erisinde olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerinden destek alamamaktadir.

Literatiirii inceledigimizde kendini affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki iligkilerin incelendigi
caligmalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Sayin (2017: 98) tarafindan {iniversite
ogrencileri iizerinde kendini affetme, 6z anlayis ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskilerin ele
alindig1 calismada, kendini affetmenin olumlu dini basa ¢ikma ile pozitif olarak anlamli iligkinin;
olumsuz dini basa ¢ikma ile negatif olarak anlamli iliskinin varlig1 goriilmektedir. Sayin’in (2017)
caligmasinda elde ettigi bu bulgular ile arastirmamizin bulgular karsilastirildiginda ayni sonuglara
ulagildig1 goriilmektedir.

8. SONUC

Kendini affetme ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelendigi bu aragtirmanin 6rneklemini,
Google Forms aracilifiyla olusturulan ankete katilan 384 yetiskin birey olusturmaktadir.
Arastirmada temel olarak kendini affetme ve dini basa ¢ikma iligkisi incelenmekle birlikte, sosyo
demografik ozellikler (yas, cinsiyet ve medeni durum) ve 6znel dindarlik algisi ile kendini affetme
ve dini basa c¢ikma arasindaki iligkiler de ele alimmistir. Arastirma bulgular1 g¢ergevesinde su
sonuclara ulagilmistir.

Katilimcilarin kendini affetme egiliminin ortanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
hayatlarinda karsilagtiklart problemlerle bas etmede dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurduklari
ancak olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinden daha fazla
yoneldikleri goriilmiistir.

http://www.ssdjournal.org Social Science Development Journal journalssd@gmail.com

160




Social Science Development Journal 2021 March Volume: 6 Issue: 24  pp: 148-164
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31567/ssd.363

Cinsiyete gore bireylerin kendini affetme diizeylerinde ve olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma egilimlerinde anlamli farkliliklar tespit edilememistir.

Yas ile kendini affetme arasinda anlamli farklilik bulgulanmamistir. Yas ile dini basa ¢ikma
arasindaki iliski incelendiginde, yas faktorii ile olumlu dini basa ¢ikma arasindaki iligkinin pozitif
yonde anlamli diizeyde oldugu goriiliirken, yas ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir
iligki bulgulanmamustir.

Katilimcilarin medeni durumu kendini affetme diizeyleri lizerinde manidar farklilik olusturmazken;
dini basa ¢ikmanin boyutlar1 tizerinde olumlu iligkiler olusturmustur. Buna goére, medeni durum ile
olumlu basa ¢ikma arasinda evli bireyler lehine anlamli farklilik bulunurken, medeni durum ile
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda bekarlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Oznel dindarlik algisina gdre kendini affetme diizeylerinde anlamli iliskiler tespit edilmemistir.
Ancak 6znel dinarlik algisi ile dini basa ¢ikma arasinda manidar iliskiler goriilmiistiir. Oznel
dindarlik algisina gore olumlu dini basa ¢ikmada pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilirken,
olumsuz dini basa ¢ikmada ise negatif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir.

Kendini affetme ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde manidar iligkiler bulgulanmis
olup, kendini affetme ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde manidar iligkiler
bulgulanmastir.

Aragtirmada kendini affetme diizeyi ile dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma egilimi arasinda
olumlu iligkilerin bulunacagi 6ngdriilmiistiir. Bulgular da bu 6ngoriiyii dogrular niteliktedir.
Literatiir incelendiginde oOzellikle kendini affetme ¢aligsmalariin eksikligi gbze carpmaktadir.
Bununla birlikte affetme ve affetmenin boyutlar1 ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskileri gosteren
caligmalar da siirlidir. Farkli degiskenler eklenerek ve drneklemler genisletilerek affetme ve dini
basa ¢ikma ¢alismalarinin arttirilmasina ihtiya¢ vardir. Bu ¢alisma kismen bu ihtiyaca katki saglar
niteliktedir.
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