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Konya/Ttrkiye

Islevsel olarak kullanilan giysilere yonelik tasarimlar ergonomik degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir. Giysinin viicuda
uygunlugu estetik goriiniimii kadar hareket konforu acisindan da 6nem tasimaktadir. Arastirmada insan viicudunun hareket
esnasindaki degisimini giysi kalib1 iizerinden 6rnek bir uygulama ile ortaya koymak amaglanmistir. Bu dogrultuda omuz
rotasyon ve dirsek fleksiyon hareketleri esnasinda iist beden ve kol kalibinda ortaya ¢ikacak farkliliklar1 boyutsal olarak
belirlemek hedeflenmistir. Arastirmada deneme yontemi kullanilmigtir. Omuz rotasyon hareketi ve dirsek fleksiyon hareketi
ile yapilan uygulama calismasiyla ele alinan kol hareketlerinin giysi kalibina etkisi gorsel ve boyutsal olarak incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gére omuz rotasyon ve dirsek fleksiyon hareketleri i¢in giysi boyu, omuz, kol boyu, omuz-dirsek
uzunlugu ve dirsek-bilek uzunlugu olgiilerinde eksilme goriiliirken; sadece bel ve kol oyuntu ¢evresi uzunluklarinda artig
gozlemlenmistir. Her iki hareket i¢in kol boyunda ve dirsek-bilek arasindaki uzunlukta yiiksek oranda azalma; kol oyuntu
cevresinde ise yliksek Ol¢ii artigt goriilmiistiir. Yine iki hareket i¢in de degismeyen tek 6l¢iiniin kalga Slgiisii oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada giysi iretiminde viicudun hareket halindeki Olgiilerinin ele alinmasi gerektiginin Gnemi
vurgulanmaktadir. Giysi 6l¢iilerinin kisinin bedenine ve hareketine uygun olarak alimmasi kisiye maksimum konfor ve hareket
serbestligi kazandiracaktir. Giysinin insanin dogasina, fiziksel 6zelliklerine ve hareketlerine gore olusturulmasi ergonomik
acidan Onem tagimaktadir ve alinan dlgiilerin sadece sabit durustaki viicuttan alinmasinin yetersiz oldugu, bunun yaninda
hareketli duruslarda alinacak dlgiilerin de 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Antropometri, Hareket, Rotasyon Hareketi, Fleksiyon Hareketi.

ABSTRACT

Designs of functional clothing make ergonomic assessments obligatory. The fitting of a piece of clothing on the body is as
important in terms of comfort in movement as its aesthetic appearance. This research aims to put forward the shift during the
movements of human body over clothing patterns by means of an exemplary practice. In this context, we attempt to determine
the differences in dimension that may emerge in the upper body and sleeve pattern during shoulder rotation and elbow flexion
activities. The trial method is employed in the research. The effect of the movement of the arms, which is shown via shoulder
rotation and elbow flexion activity, on their pattern of clothing is examined both visually and dimensionally. According to the
data obtained from the research, a reduction is seen in the measurements of the lengths of clothing, shoulders, arms, from
shoulders to elbows during shoulder rotation and elbow flexion activities, whereas an increase is observed only in the length
of waist and sleeve hole. For both movements, a high rate of reduction is seen in the length of sleeves and of the part
between the elbow and the wrist, while a high rate of increase is observed around sleeve holes. The only measurement that
doesn't change for both activities is that of the buttocks. It is emphasized in the research that it is important for the
measurements for the manufacturing of clothes to be taken  while the body is moving. Taking body measurements in
accordance with the body size of the person and the person's movement will allow for maximum comfort and free swing. Itis
of ergonomic importance to create an article of clothing in accordance with the nature of at person, his/her physical traits and
movements. It is also thought that the measurements which are taken from a sedentary posture will remain inadequate, but
rather that the measurements taken during active postures are important as well.
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1. GIRIS

Insan yasadig1 ortamla baglantili olarak hayatinmi siirdiiriir ve dogas1 geregi siirekli harekete ihtiyac duyar.
Calisirken, yiirlirken, yemek yerken, uyurken hep hareket halindedir. Viicut hareketleri tek basina
incelendiginde, dncelikle insanin anatomik yap1 6zellikleri, daha sonra hareketi gergeklestirme imkanlar1 ve
bu sirada viicutta meydana gelen fiziksel ve kimyasal etkilesimler ortaya konmalidir (Kansoy vd., 2008).
Kisi sabit halde duruyorsa bu durus statik, sabit hal disinda hareket halindeyse dinamik olarak
tanimlanmaktadir.

1.1. Ergonomi

Calisilan ve yasanilan ¢evrenin insan Ozelliklerine uygun olarak tasarlanmasi olarak tanimlanan ergonomi
kavrami insanla ilgili pek ¢ok seyi ilgilendirmektedir. Bunlar; insanin soludugu havanin temizliginden
bulundugu ortamin 1sisina, nemine, renk, 151k, ses diizenine, kimyasal 6zelliklerine, giysilerine, kullandig1
ara¢ gereglere ve insanin yapisal, boyutsal ve psikolojik Ozelliklerine kadar cok genis bir yelpaze
olusturmaktadir. Biitiin bu ozellikler 6nce insanin saglikli bir sekilde hayatimi siirdiirebilmesi daha sonra
saglikli ve verimli ¢aligabilmesi i¢in uygun ortamin diizenlenmesinde dikkate alinmasi gereken noktalardir
(Pektas, 2009).

Ergonomi taniminda sik sik vurgulanan iki 6zellik vardir. Bunlar:

1.Insan kullanimi i¢in tasarim

2.Calisma ve yasama kosullarinin en elverisli duruma getirilmesidir.

Ancak bunlar tek baglarina ergonominin temel yaklagimini tam olarak ortaya koyamaz. Bu 6zelliklerinden
birisine veya digerine agirlik verilmesi ergonomik yaklasimin hatali algilanmasina neden olabilir.
Ergonominin biitiin yonleriyle taniminda verimli, rahat, etkili ve giivenli insan kullanimi vurgulanirken bu
amagla arag, makine, sistem, gorev, is ve ¢evre tasarimlarinin hedeflendigi, bu amagla da insan davranisi,
yetenekleri, kisithiliklart ve diger 6zellikleri ile ilgili bilgilerin esas alindig1 agiklanmalidir (Giiler vd., 2015).

Giyim agisindan ergonomi ise; “Insanmin anatomik, psikolojik ve biyolojik yapisina uygun, statik ve dinamik
antropometrik bulgulardan yararlanilarak, viicut hareketlerini ve giyimde rahathi§i da goz Oniinde
bulundurarak daha rahat, kullanish, estetik, viicuda uyumlu ve fonksiyonel giysiler iiretmeye ve gelistirmeye
calisan ¢ok yonlii bir bilim” (Kurt, 2007) olarak tanimlanabilir.

Ergonomik agidan incelendiginde giysi; bireyin kendisini rahat hissetmesi, rahat hareket edebilmesi, hava
kosullarina uygunlugu, sosyal tatmini, dizayni, termal konforu, antropometrik 6l¢iilere uygunlugu agisindan
tasarlanmalidir. Buna bagl olarakta teknik tasarim olusturulur (Oztiirk, 2000).

1.2. Antropometri

Antropometri viicudun boyut, sekil, hareketlilik, esneklik ve ¢alisma kapasitesiyle ilgili dl¢timlerle ilgilenen
bir bilim dalidir. Insanlar (diger 6zellikleri gibi boyutlarinda, oranlar1 ve sekillerinde) cesitlilik gdsterirler ve
kullanict odakli tasarimlar bu sekil farkliliklarii bilmeyi gerektirir (Phesant ve Christine, 2016). Ikiye
ayrilir: Statik Antropometri, Dinamik Antropometri.

Statik antropometri bireyin statik (sabit) pozisyonlarda viicut boyutlarinin 6lgiilmesi ile elde edilen verilerdir.
Olgiimler ya tam olarak belirli bir anatomik yapidan bir diger anatomik yapiya, ya da uzayda sabit bir
noktaya gore yapilmaktadir. Ornegin eklemlerin yerden yiiksekligi, diz arkasi ¢ukurun (popliteal fossa)
yiiksekligi veya diz arkasimin yerden yiiksekligi gibi (Sabanci, 1999). Dinamik antropometri statik
antropometrinin aksine hareket durumunu 6l¢en antropometri ¢esididir. Dinamik antropometri eklemlerin
hareketlerinin de Ol¢iimlerini yapar. Hareket halindeki bir kisinin faaliyet sirasinda uygulayabilecegi tiim
hareketlerin tamamimi kapsar. Veriler, kol ve bacaklarin cesitli yonlere ne kadar hareket edebilecegi;
viicudun egilme, uzanma ve donme gibi hareketlerinin smnirlarin1 kesin olarak Olgmek amaciyla
toplanmaktadir. Bu veriler sayesinde gevre-insan arasindaki uyumun iyilestirilmesi amaglanarak ergonomik
olarak yapilan tasarim, kullanicilara yiiksek verimlilik imkani sunar (Akt: Kan ve Kisi, 2016).

1.3. Hareket ve Viicut Hareket Sistemleri

Hareket ele alindiginda tasarimcilarin ilgisini ¢eken eklemler synovial yani tam oynayan eklemlerdir. Bu
eklemler insan viicuduna yer degistirme imkani saglarlar ve gesitli pozisyonlar igin olanak tanirlar.
Hareketlerin istenilen bi¢imde ve amaca yonelik gerceklestirilebilmesi igin, eklem yiizlerinin hareket
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oncesinde birbirine sikica degmeleri ve hareket sirasinda da birbirinden belli oranda uzaklagmalar gerekir.
Bunu gerceklestiren etkenler, atmosfer basinci ve kaslarin gerginligidir (Mete, 1990).

Hareket, kollarin rahat bir vaziyette yanda durdugu anatomik pozisyonun degismesiyle baslar. Insan bedeni
hareketlerini inceleyen kinezyoloji bilimi viicut hareketlerini ti¢ diizlemde smiflandirmistir; sagittal diizlem
(6n ve arka), frontal diizlem (sol ve sag) ve enine diizlem (iist ve alt). Tayyari ve Smith (2003) ise anatomik
pozisyonlari; Orta boyuna Diizlem, Cephe Diizlemi, Enine Diizlem ve Boyuna Diizlem seklinde
siniflandirmaktadir. Hareketler Watkins vd. (1995) tarafindan su sekilde siiflandirilmistir: fleksiyon
(biikiilme), ekstansiyon (gerilme), yaklasma, uzaklagma, orta rotasyon, yan rotasyon, pronasyon (ice donme)
ve supinasyon (disa donme) (Watkins, 1995; Adams & Keyserling, 1995; Huck, 1988). Fleksiyon; eklemi
olusturan kemik arasindaki acinin kii¢iilmesidir. Ornegin &n kolun, kol iizerine dogru biikiilmesi gibi.
Ekstansiyon ise eklemi olusturan kemikler arasindaki aginin biiylimesidir. Rotasyon hareketi; eklemin kendi
etrafinda donmesidir. Uge ayrilir: pronasyon; ice dénme hareketi, supinasyon; disa donme hareketi,
sirkumdiksiyon; eklemin bir nokta etrafinda dairesel donme hareketidir.

2. YONTEM

Aragtirmada insan viicudunun dinamik duruslarinin giysi kaliplarina etkisini incelemek adina deneme modeli
kullanilmistir. Deneme modelleri, neden sonug iliskilerini belirlemeye calismak amaciyla dogrudan
arastirmacinin  kontrolii altinda goézlenmek istenen verilerin {iretildigi arastirma modelleridir. Deneme
modelinde olaylarin olas1 nedenlerine iligkin yargilar sinanmis olur (Karasar, 2006).

Arastirma kapsaminda kol eklem hareketleri arasindan omuz rotasyon hareketi ve dirsek fleksiyon hareketi
ele alinmigtir (Sekil 1). Omuz rotasyon hareketi, kolun omuz eklemi etrafinda dénmesiyle olusur. Calismada
kolun 6ne dogru ve yere paralel uzanmasiyla olusan bir rotasyon hareketi belirlenmistir. Dirsek fleksiyon
hareketi ise humerus kemigi ve radius ile ulna kemiklerinin dirsek eklem acisini kiigiiltmesidir. Calismada
bu a¢1 90° olarak belirlenmistir.

Sekil 1. Deneme duruslari (Omuz rotasyon ve dirsek fleksiyon hareketleri)
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Arastirmada ele alinan giysi kumaginin esneme (atki yonii, ¢ézgii yonil) 6zellikleri Browzwear firmasi
tarafindan V-Stitcher i¢in 6zel olarak gelistirilmis test kiti ile yapilan esneme testleri dogrultusunda 6l¢iilmiis
ve V-Stitcher yazilim programinda hesaplanmustir.

Physical Properties
Clothwidth 8 g S2mples Sizes | Thickness
Grainline: Across Along Biased
Cloth Length 18 i 8 8 8 i
: itk Shrink
Cloth Weight 2.0 Net Length 16 18 18

. [] use Default Physics
Bend Parameters Test results: Weight & ruler position §§
~an ; _
Weight | Across  Along | Biased [loverride Calculation
Grainline: Across  Along

50.00 2480 [2050 [22.40 i |138.89 | gr/m"2
Length 10000 [2620 (2070 |23.30 Grainfine: Neras ) lorsy | el

20000 (2840  [21.20 |24.40 L :
: , . | . Stretch Rigidity |52.61 |961.99 |43.14 |MN/n
B 30000 3020 |21.60 |25.30 . ¢

ety 270 270 Stretch Linearity (0.00 [0.00 [0.00 | %

lads, ] Remove ]| Bend i dn

Sekil 2. Kumas 6zelliklerinin sisteme tanimlanmasi
Deneme c¢aligmasinda kullanilan giysinin kumas 6zellikleri Tablo 1.de yer almaktadir.

Tablo 1. Kumagin teknik 6zellikleri
Orgii Tipi 1x1Rib
Icerik %100 Pamuk
Gramaj 138.89gr / m?
Esneme Dayanimi / Atk Yoni 5261 N/m
Esneme Dayanimi / Cozgii Yonii 961.99N/m

Ornek uygulama; 78 cm bel, 95 cm beden, 104 ¢cm kalga ve 55 cm kol boyuna sahip 21 yasinda 1 kadin

denek iizerinde uygulanmistir.

Sekil 3. Deneme ¢aligmasi i¢in hazirlanmis giysi goriiniimii

Deneme ¢alismasinda sabit durus ve belirlenen kol duruslart arasindaki farklari tespit etmek adia 2 adet
giysi kullanilmistir. Giysi kalibinda meydana gelecek degisiklikleri dogru tespit edebilmek i¢in giysilerin 6n
ortasina, arka ortasina, kol ortasina, beden hattina, bel hattina ve kol oyuntu hattina referans c¢izgileri
cizilmistir. Bire bir oranda tutkal ve su karisimi elde edilmis ve giysiler bu karisima bulanarak denege sirayla
giydirilmistir. Denekten calisma kapsaminda belirlenen hareketleri yapmasi istenmis ve bu pozisyonlarda
giysi kurutulmustur.
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3. BULGULAR

Bu boliimde sabit durusta dondurulan giysi ile omuz rotasyon ve dirsek fleksiyon hareketleri esnasinda
dondurulan giysiden 6n beden, arka beden ve kol kaliplart elde edilmistir. Bu edinimlerden yola ¢ikilarak
belirlenen hareketler sirasinda olusan kalip karsilastirmalar1 ve sayisal ifadelerle boyutsal karsilagtirmalar
yapilmustir.

Kurutulan giysiler on orta, arka orta, yan dikis ve kol alt1 dikisinden kesilip agilarak denek iizerinden
cikartlmistir. [lk durus; denegin kollarini iki yanda serbest birakmasiyla olusan sabit durustur.

Sekil 4. Sabit durus esnasinda kurutulan giysinin agilimi

Sabit durusta kurutulan giysi, 6n beden ve arka beden birbirinden ayrilarak 2 boyutlu hale getirilmistir.

Sekil 5. Sabit durus hareketinde elde edilen kalip

Sag kol 90° omuz rotasyon hareketi ve sol kol dirsek fleksiyon hareketi esnasinda kurutulan giysinin agilimi
Sekil 6. da verilmistir.
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Sekil 6. Sag kol 90° omuz rotasyon hareketi ve sol kol dirsek fleksiyon hareketi esnasinda kurutulan giysinin agilimi

Sag kol 90° omuz rotasyon hareketi ve sol kol dirsek fleksiyon hareketi esnasinda sabitlenen giysi, 6n beden
ve arka beden birbirinden ayrilarak 2 boyutlu hale getirilmistir.
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Denegin hareketleri esnasinda dondurulan giysi pargalari lizerinden kalip ¢ikarilmis ve bu kaliplar
CorelDRAW Graphics Suite (2017) programina aktarilarak hareket esnasinda olusan viicudun kalip sekli
karsilagtirmalart ve bu kaliplarin sayisal degerlerle boyutsal incelemeleri yapilmistir. Sekil 9.da giysi
iizerinden sabit durusta alinan temel beden kalibi1 (kirmizi ¢izgi) ve omuz rotasyon hareketi esnasinda
dondurulmus giysiden alinan kalip (yesil ¢izgi) karsilastirmalar1 verilmektedir.

Sekil 9. Sabit Durusta Alinan Giysi Kalibi1 Ve Omuz Rotasyon Hareketi Sirasinda Olusan Kalip Sekli Karsilagtirmasi

Sekil 10.da ise giysi lizerinden sabit durusta alinan temel beden kalib1 (kirmiz1 ¢izgi) ve dirsek fleksiyon
hareketi esnasinda dondurulmus giysiden alinan kalip (mavi ¢izgi) karsilastirmalari verilmektedir.
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Sabit ve dinamik duruslarda olusan boyutsal farklar1 belirlemek adina iist beden ve kol dlgiileri; temel giysi
lizerinden, manken {izerinden, statik durustaki giysi ilizerinden, omuz rotasyon hareketi halindeki giysi
tizerinden ve dirsek fleksiyon hareketi halindeki giysi tizerinden alinarak Tablo 2.de karsilastirmali sekilde
verilmistir.

Tablo 2. Sabit Durusta Alinan Giysi Kalibi, Omuz Rotasyon Hareketi Kalib1 Ve Dirsek Fleksiyon Hareketi Kaliplarinin
Boyutsal Karsilagtirmalari

Olglileri

Giysi Manken

Olgiileri

Statik Durustaki
Giysi Olgtileri

Omuz Rotasyon
Hareketindeki
Giysi Olgtileri

Hareketindeki Giysi
Olgiileri

BEDEN |I 1 |

Giysi Boyu 65 65 63 64
Omuz 10 10 : 8.5 9

Yaka Cevresi 42 44 43 44
Beden 88 98 99 98
Bel 75 82 83 84
Kalga 96
KOL
Kol Boyu 55
Kol Oyuntu C. 44
Dirsek Genis. 26
Omuz-Dirsek Uzun. 28
27

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Giysi tercihinde en ¢ok dikkat edilen unsurlarin baginda 6l¢ii uygunlugu ve hareket rahatligi gibi ergonomik
ozellikler gelmektedir. Bir giysinin viicut dlgiilerine gore olmasi, estetik olarak iyi goriinecegi gibi ayni
zamanda giyen kisi agisindan maksimum konfor ve hareket serbestligi saglayacaktir (Gokliiberk Ozl vd.,

2013).

Makalede insan viicudunun hareket esnasinda goésterdigi giysi boyutlarindaki degisimin ortaya konmasina
yonelik deneysel bir caligma gergeklestirilmistir. Omuz rotasyon hareketi ve dirsek fleksiyon hareketi
sirasinda olusan iist beden ve kol kaliplarinin degisimi; giysinin statik durustan alman giysi kalibiyla
kiyaslanarak ortaya konmustur.

Caligma sonucunda giysinin sabit durustaki kalibiyla hareket halindeki kaliplar1 arasinda boyut farkliliklar
oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara gére omuz rotasyon ve dirsek fleksiyon hareketleri igin giysi boyu, omuz, kol boyu,
omuz-dirsek uzunlugu ve dirsek-bilek uzunlugu o6lgiilerinde eksilme goriiliirken; sadece bel ve kol oyuntu
cevresi uzunluklarinda artis gozlemlenmistir. Her iki hareket i¢in kol boyunda ve dirsek-bilek arasindaki
uzunlukta yiiksek oranda azalma; kol oyuntu ¢evresinde ise yiiksek Ol¢ii artis1 goriilmiistiir. Yine iki hareket
icin de degismeyen tek Olgiiniin kalga Olciisii oldugu tespit edilmistir. Dirsek fleksiyon hareketi 06l¢ii
karsilagtirmalarinda beden olgiilerinde en az Olgili degisimi gozlemlenirken; her iki hareket i¢inde en fazla
degisim kol dlgiilerinde olmustur.

Giysinin insanin dogasina, fiziksel 6zelliklerine ve hareketlerine gore olusturulmasi ergonomik agidan 6nem
tasimaktadir ve alinan Olgiilerin sadece sabit durustaki viicuttan alinmasinin yetersiz oldugu, bunun yaninda
hareketli duruglarda alinacak Slgiilerin de 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle belli bir
hareketi gerektiren alanlara yonelik kalip calismalarimin olusturulmasi ¢alisma sonucunda oneri olarak
getirilebilir.
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