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OZET

Haris el-Muhasibi’nin tasavvuf anlayisinda namaz, bedensel bir ibadet olmaktan ziyade, kisinin
yaraticist ile kurdugu psikolojik ve amelil bir yakin olma halidir. Kitabu’l-Fehmii’s-Salat eseri
ekseninde sekillenen bu siire¢, namaza yiirlime safthasinda baslayan zihinsel bir hazirlik ve kalbi
yoneligle temellenir. Muhasibi’ye gore iftitah tekbiri, diinyevi baglardan tamamen kopusu
simgeleyen bir ihram stirecidir; bu noktada miimin, diinyay1 arkasinda birakarak Hakk’a dogru bir
halvetin icine girer. Namazin bitigindeki selam ise bu O6zel miilakattan ¢ikisin ve elde edilen
iinsiyetin toplumsal hayata taginmasinin bir gostergesidir.

Muhasibi diislincesinde gece kiyami, riyadan uzak ve ihlasin en saf haliyle yasandigi bir sir olarak
nitelenirken, nafile ibadetlerin cemaatle icrasina dair yaklasimlar da kalbin korunmasi ve disipline
edilmesi baglaminda ele alinir. ibadetin hususunu bozan ucb, riya ve gaflet gibi kalbi hastaliklara
kars1 Muhasibi, murakabe ve nefis muhasebesini zorunlu kilar. Sonug olarak makale, Muhasibi’nin
namazi kalbin ameli olarak konumlandirdigini ve her riikiinde bireyin benligini inga eden psikolojik
bir tedavi siireci oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, namazi sadece bir yiikiimliiliik
olmaktan ¢ikarip, insanin kendisini ve Rabbini tanidig1 bir biling haline doniistiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Muhasibi, Kitabu’l-Fehmii’s-Salat, Nefis, Husu, Thlas

ABSTRACT

In the Sufi thought of Haris al-Muhasibi, prayer is not merely a physical act of worship but a
psychological and practical state of proximity established with the Creator. This process, shaped
around the work Kitabu’l-Fehmu’s-Salat, is grounded in a mental preparation and spiritual
orientation that begins as early as the walk to prayer. According to Muhasibi, the opening takbir
represents a process of ihram, symbolizing a complete detachment from worldly ties; at this point,
the believer leaves the world behind and enters into a spiritual seclusion (halwet) with the Truth.
The final salam at the end of the prayer signifies the conclusion of this private audience and the
carrying of the attained intimacy into social life.

In Mubhasibi's thought, the night vigil is characterized as a secret experienced in the purest form of
sincerity, free from ostentation, while his approach to performing supererogatory prayers in
congregation is handled within the context of protecting and disciplining the heart.
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Against spiritual diseases such as vanity, hypocrisy, and heedlessness that disrupt the humility of
worship, Muhasibi mandates constant self-observation and self-accounting. Consequently, the
article demonstrates that Muhasibi positions prayer as an “action of the heart” and presents it as a
psychological healing process that reconstructs the individual's self through every movement. This
approach transforms prayer from being a mere obligation into a state of consciousness through
which man recognizes both himself and his Lord.

Keywords: Muhasibi, Kitdbu’l-Fehmii’s-Salat, Nafs, Khushu, Ikhlas

1.Giris

Sézliik anlami “dua etmek, ibadet etmek, bagislanma dilemek ve yalvarmak™ olan namaz ibadeti',
Kur’an-1 Kerim’de basta salat olmak iizere zikir?, tesbih®, kiyam*, riik®, secde® gibi pek cok farkli
kavramla karsilanmistir. Bu zengin terminolojiyle ifade edilen namaz, ¢esitli kelimelerle hem
oziindeki yakaris ve tovbe anlamin1 hem de bedensel ve manevi riikiinleri kapsayan bir ibadettir.
Namaz; imandan sonraki en kiymetli kulluk nisanesi’, tiim ibadetlerin 6zii® ve Allah’1 zikredip’
O’na siikretmenin'® en miistesna bigimidir. Kisiyi hem benlik hemde kalbi olarak tezkiye eden,'!
[1ahi yakinhigin zirvesine ulastiran bu ibadet, giiniin belirli vakitlerine!? yayilmasiyla miiminin
hayatini ulvi bir disipline kavusturur.!®* Kulun yaraticisi ile olan iinsiyetini diri tutarken, cemaatle ifa
edildiginde toplumsal birlikteligi ve esitlik duygusunu pekistiren bir vazife goriir. Tipk1 zekatin
mal1 fazlaliklardan temizlemesi gibi, namaz da kisinin benligini gayr-i {1ahi etkilerden arindirip
giizellestirir.'*

Islam dini, muhatab1 olan insanin hem diinya saadetini hem de ahiret selametini temin etmek iizere
belirli disiplinler vazetmis ve bireyi ¢esitli ibadetlerle sorumlu kilmistir. Bu sorumluluklarin
merkezinde yer alan ve dinin diregi'> olarak nitelendirilen namaz, kulun Yaratici ile olan iinsiyetine
vesile olmasinin yani sira, diger temel ibadetlerin ruhunu da biinyesinde barindiran kapsamli bir
ibadettir.!® Namaz, Allah’in huzurunda durmak igin bir vuslat makandir.!’

Namazin ibadetler hiyerarsisindeki hayati 6nemi, Hz. Peygamber’in kiyamet giinii ilk hesabin
namazdan sorulacagina dair uyaristyla dnemini daha da arttirmigtir. '

! Ebi Abdullah Muhammed b. Yezid er-Rebei el-Kazvini Ibn Mace, Siinenu Ibn Mdce (Delhi: el-Matbaii’n-Nizami,
1905), 3838.

2 Ankebit 29/45.

3 Rtim 30/17.

4 Bakara 2/ 238; Miizzemmil, 73/ 2, 20.

5 Bakara 2/ 43; Ali Imran 3/43; Hac, 26/ 77; Feth, 29; Murselat, 48.

¢ Bakara 2/ 43- 125; Ali Imran 3/43; Hac, 26, 77; ‘Alak, 19.

7 Ebii’l-Hiiseyin el-Kuseyri en-Nisaburi Miislim, Sahih-i Miislim (Kahire: Daru Thyai’l-Kiitiibi’l- Arabiyye, 1955), Iman,
137-140.

8 Ebfl Isa Muhammed b. Isa b. Sevre es-Siilemi Tirmizi, Siinenii t-Tirmizi, thk. Bessar Avvad Ma’ruf (Beyrut: Darii’l-
Garbi’l-Islami, 1998), iman, 8.

° Taha, 20/14.

1 Hud 11/ 114; Ankebut 29/45.

" Miislim, Sahih-i Miislim, Salat, 215.

12 Nisa 4/103.

13 Ebi Abdillah Muhammed b. ismail b. ibrahim Cu’fi Buhari, Sahihii’l-Buhdri (Istanbul: Darii’t-Tibdati’l-Amire,
1315), iman, 34; Miislim, Sahih-i Miislim, Iman, 8, 10, 29, 31.

14 Bakara 2/83; Tevbe 9/18; Nir 24/56.

15 fsmail b. Muhammed el-Cerrahi Acliini, Kesfii I-Hafé (Beyrut: Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1351), 2:31.

16 Saffet Kose, “Ebti Sa’id el-Hadimi’nin Namazda Hust Risalesi”, Tahkik Islami [limler Arastirma ve Negir Dergisi
1/1 (2018), 1-65.

17 Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi Ebd Talib Mekki, Kiitii I-Kuliib, thk. Astm Yildirim el-Keyali (Liibnan: Daru’l-
Kutubi’l-IImiyye, 2009), 2: 120.

'8 Siileyman b. Es’as b. Ishak el-Ezdi es-Sicistani Ebti Davud, Siinenu Ebi Davud (Beyrut: Daru’l- Cinan, 1988), Salat,
144-145.
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Bu nebevi ikaz, ayn1 zamanda hakkiyla eda edilen bir namazin, bireyin tiim yasamina ¢eki diizen
veren, onu daha bilingli ve istikrarli kilan bir kisilik haline getirecegi yoniindedir. Giinde bes kez
kul olma bilinciyle ilahi huzurda duran bir insan, Hakk’in karsisindaki dik durusu sadece
seccadesine degil, tiim sosyal iliskilerine ve ahlaki tutumlarina da yansitacaktir. Dolayisiyla namaz,
insanin fitratinda var olan isyan ve itaat dengesini terbiye eden, olumsuz egilimleri kaldiran en
temel terbiye siirecidir.!” Kur’an-1 Kerim, namazin bu doniistiiriicii giiciinii, onun hayasizliktan ve
kotiiliiklerden koruyucu vasfina dikkat cekerek agikga beyan eder.’® Ancak Ayette vurgulanan
namazin sadece seklen yerine getirilmesiyle degil, husti ve dosdogru bir sekilde ikdme edilmesiyle
miimkiindiir.

Haris el-Muhasibi’ye gore ise namaz, yalnizca sekli riikiinlerin icra edildigi bir ibadet degil; kulun
Allah huzurundaki durusunun en somut tezahiiriidiir. Tasavvufun erken donem =ziihd alimleri,
namaza durduklarinda zihinsel bir boliinmisliikk yasamaktan ve husiyu zedeleyecek diinyevi
mesgalelerin kalbe sizmasindan biiyiik bir endise duymuslardir. Bu perspektifte namazda yasanacak
bir dalginlik, ancak irade dis1 bir nisyan hali olarak kabul edilebilir. Nitekim Muhasibi tasavvuf
diistincesinde, bilingsizce ve gafletle ihya edilen uzun gecelerden ziyade, tefekkiir ve zihni
hazirlikla eda edilen iki rekatlik bir namazin feyzinin ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtmistir; zira
ibadetin degeri niceliginde degil, kalbin Hakk’a yénelme derecesinde gizlidir. ' Namaz, benligin
nefsin kotli egilimlerinden arinarak Allah’in muhabbetine bir vuslat an1 ve kalbi Rabbiyle
bulusturan en derin kurbiyet halidir.??

Namazin kurbiyet vasfi, sadece bedensel bir yonelisle degil, zihinsel ve kalbi melekelerin tam bir
uyum i¢inde ¢alismasiyla kemale erer. Muhasibi’ye gore psikolojik bir siire¢ olarak namaz, bireyin
okuduklarimi anlamlandirmasi ve kalbiyle bunu tasdik etmesiyle anlam kazanir. Muhasibi, ayn
mekanda ayni fiziksel hareketleri yapan iki miimin arasindaki devasa nitelik farkina dikkat ceker.
Birinin kalbi gok katlarina yiikselen bir huzur igindeyken, digerininki gaflet vadilerinde
hapsolmustur.®> Ona gére, miiminin asil gayesi, namazdan génliiniin bos ¢tkmamast igin siirekli bir
murakabe halinde olmak ve secdesini bu iradi uyanisa doniistiirmek igin ¢caba gostermesidir.>*

2.Namaza Yiiriime: Hazirhk ve Kalbi Yonelis

Namaz; kalbin, bedenin, dilin ve aklin ayni gaye etrafinda birleserek eda ettigi kapsamli bir
ubudiyet eylemidir. Bu ibadet; husu, ta‘zim, murakabe ve miisahade mertebelerine ulastiran, Allah
disindaki her tlirlii mesguliyetten yiiz cevirip yalnizca Allah’a yonelmeyi esas alan bir vuslat
makamidir.® Bir baska ifadeyle namaz, tiim varhigiyla 1l4hi huzurda kiyam eden miiminin,
masivay1 arkasinda birakarak Rabbiyle kurdugu kurbiyet ve bulusma amdir.?® Sifiler namazi, kulun
Rabbini tanimast ve O’nun tarafindan her an goriildiigii bilinciyle, yani ihsan makaminda bir
miisahede ile eda edilen bir ibadet olarak tecriibe etmislerdir.?’

Haris el-Muhasibi’nin namaz 6ncesi ve baslangicina dair yaklagimlari, bireyin psikolojik bir esikten
gecerek 11ahi huzura kabul edilis siirecini betimler. Bu siirecte bedensel temizlik ve niyetin
saflastirilmasi, kulun Cemal ve Celal sifatlarinin tecelli etmesi i¢indir.

19 Havva Esma Akis, “Hz. Peygamber’in Namaz Ibadetinde Ongordiigii Baz1 Ilkelerine Dair Bir Deneme”, Siyer
Arastirmalar: Dergisi 10 (2021), 57-77.

20 Sems, 91/8.

2l Haris b. Esed Muhasibi, Risdletii’l Miistersidin, thk. Abdulfettah Ebli Gudde (Kahire: Daru’s-Selam, 1988), 108-109.
22 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, gev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2013), 201.

23 Haris b. Esed Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, gev. Muhammed Coskun (Istanbul: Tlkharf Yaymlari, 2018),
112-113.

24 Muhasibi, Hakk’t Arayanlara Nasihatler, 113.

2 MekKki, Kiti’I-Kuliib, 2: 119.

26 Ali Tenik, Ahmed Kuddiisi ve Tasavvuf Diisiincesi (Nigde: Bor’lu Ahmed Kuddiisi Vakfi, 2012), 229.

2 Eb( Nasr et-Tasi Serrc, el-Luma’ fi't-Tasavvuf, thk. Abdulhalim Mahm{d- Abdulbaki Surlr (Misir: Daru’l-
Kiitiibi’l- Hadis, 1960), 112.
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Beden temizliginin kalp temizligi ile taclandirilmasi gerektigini vurgulayan Muhasibi, ibadeti
sadece bir gdrev degil, kisiyi nefsin gayr-i i1ahi etkilerin agirliklarindan arindiran bir kendini insa
etme siireci olarak tanimlar.?®

Namaza giris tekbirini ihram bilinciyle 6zdeslestiren Muhasibi, bu an1 diinyevi olan her seyden bir
hicret olarak goriir. Ellerini kaldirip avug iclerini kibleye yonelten kisi, adeta masivayr arkasina
iterek gecici olanin tahakkiimiinden kurtulur ve namaz siiresince diinyaya ait isleri kendisine haram
kilar. Bu yoniiyle namaz, miimin i¢in psikolojik bir siginak ve Allah’a yakinlik i¢in tahsis edilmis
bir tecrit alanidir. Nihayetinde bu bedensel ve zihinsel hazirligin zirvesi, kalbin de en az yliz, kadar
sadakatle kibleye yonelmesidir. Muhasibi’ye gore kiyam, Allah’mn sonsuz kudreti karsisinda bir
acziyet itirafi; miinacat ise kalbin sifas1 i¢in bir yakaris alamidir. Kisi, aklindaki daginiklig1r Allah’a
olan yonelisiyle topladiginda, namaz artik sadece bir sekil olmaktan ¢ikarak kalbi sekinete erdiren
ve dini bireysel olarak ihya eden bir tecriibeye doniisiir.?’

Muhasibi’ye gore namaz, kisinin [1ahi azamet karsisinda gergeklestirdigi bir benlik insasidir; bu
nedenle her riikiinde okunan ayet ve tesbihatin anlamini kavramak, ibadetin gecerliliginin 6tesinde
hust i¢in bir zorunluluktur. Nitekim Allah, “Namazlarini husi icinde kilan miiminler kurtulusa
ermiglerdir*® buyurmaktadir. Muhasibi’nin tasavvuf anlayisinda ibadetlerdeki husi bedenin
hareketlerinden ziyade kalbin murakabe ve miisahade disipliniyle agiklanir. Muhasibi’ye gore,
namazda hust ile rilkliya varan miimin, o egilis aninda nefsinin kibrini kirarak kalbini tamamen
[1ahi azametin tecellisine agar; o vakit goniil aynasinda Allah’tan baska higbir varlik yer bulamaz.
RiikGidan dogrulup kiyama gegtiginde ise, hamdin ve sena edilmeye deger her tiirlii zikrin yalnizca
Allah’in zatina mahsus oldugunu bizzat kalbiyle miisahede eder. Muhasibi ve onun izinden giden
stfiler, kalbin Allah ile beraber olmasin1 namazin sadece bir siisii degil, riikiinlerinin gegerliligi i¢in
asli bir sart olarak goriirler. Onlara gore, aklin diinya mesgaleleriyle boliindiigli ve aklin suhud
ufkundan uzaklastig1 bir namaz, kulun Rabbine olan sadakatini tam olarak yansitamaz. Zira namaz,
ancak kalbin tam bir uyaniklik ve teslimiyetle huzurda durmasiyla, kisi ile Mevla arasindaki gafleti
kaldirp gercek bir vuslat ve kurbiyet halidir.>!

Muhasibi, dilin telaffuz ettigi her kelimenin kalpte de etki bulmasi gerektigini vurgulayarak, namazi
kalbin ve aklmn tezkiyesi igin bir miisahede alanina doniistiiriir. Ayetlerde okunan vaatlerin ve
uyarilarin miiminin hayatinda birer hakikat olarak karsilik bulmasi, namazin sadece sekli bir icabet
degil, Allah’1n davetine kars1 duyulan bir minnet ve hust oldugunu kanitlar. Bu siiregte karsilasilan
her tiirlii idrak kusuru veya dikkati dagitan gaflet ani, kulun [lahi huzurdaki haya duygusunu
tetikleyerek onu daha yiiksek bir murakabe diizeyine sevk eder. Muhasibi, her namazin diinyadaki
son namaz oldugu’? bilinciyle eda edilmesini sart kosarak, ibadeti aliskanlik olmaktan kurtarip
miiminin hayatinda her an Rabb’le bulusma anin muhabbetine doniistiiriir. Kisi, bir daha namaz
kilma imkani bulamayacag diisiincesiyle Rabbine sigindiginda, nefsinin isteklerini geri planda tutar
ve kildig1 namaz, dinini ihya eden arinma ameline doniisiir. Muhasibi’nin namaz anlayisinda secde,
kulun varlik olarak tamamen nefsi isteklerinden vazgectigi ve benliginin en alt basamagina inerek
en ylice mertebeye, yani kurbiyetin zirvesine ulastigi bir higlik makamidir. Muhasibi’ye gore kisinin
namaz kilarken alnini secdeye gotiirdiigii o an, sadece bedensel bir egilis degil, kalbin Allah’in
Celal sifatinin tecellilerini goriip ve Cemal tecellilerine tamamen agilmasidir. Kul, secdede kendi
gecici varligim 11ahi varlik karsisinda fena kildiginda, namazin basindaki tekbir ile baslayan hicret,
burada vuslat ile neticelenir. Bu makamda yapilan tesbihatlar, dilin 6tesinde bir hal diliyle icra
edilir; zira Muhasibi’ye gore gercek secde, kalbin bir daha o huzurdan ayrilmamak iizere Rabbine
boyun egmesidir.

28 Haris b. Esed Muhasibi, Fehmii’s-Saldh (Vesdya I¢inde), thk. Abdiilkadir Ahmed Ata (Beyrut, 1986), 364.
29 Muhasibi, Fehmii’s-Salah (Vesdya Iginde), 364.

30 Mii’minun, 23/2.

31 Sihabuddin Ebu Hafs Siihreverdi, Avdrifii I-Ma arif (Misir: Daru’l- Kutubi’l-Tlimiyye, 1968), 216.

32_ Ibn Méce, Siinenu Ibn Mdce, Ziihd, 15.
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Bu bilingle eda edilen her secde, miiminin benligindeki kibri ve benlik tortularini temizleyen bir
arinma islevi gorerek, kisiyi ahlaki bir tekamiile hazirlar.Namazin nihayeti olan tesehhiid ve selam
ise, Muhasibi’nin perspektifinde [1ahi huzurda gerceklesen kavusmanin sonunda gelen seving
halidir. Tahiyyatta oturan miimin, Hz. Peygamber’in (sav) Mirac’daki selamlagmasin1 kendi
benliginde yeniden yasayarak, bireysel bir mirag tecriibesiyle riziklandirilir. Namazin sonunda saga
ve sola verilen selam, sadece bir ritliel degil, Allah ile {insiyetin kurbiyeti ile elde edilen sekinet ve
barigin, masivaya ve diger varliklara yansitilmasidir. Muhasibi’ye gore Allah’in huzurdan ayrilan
kisi, artik namaza bagladig1 kisi degildir; zira o, namaz boyunca nefsiyle girdigi muhasebe ve
kalbiyle yiiriittiigli murakabe neticesinde, Allah’in her an kendisini gdrdiigii bilincini yani ihsan
makamini namaz disindaki hayatina da tagimaya aday bir goniil insani haline gelmistir. Boylece
namaz, cami veya seccadeyle siirli kalmayip, kisinin hayati boyunca devam eden Allah’a karsi
olan bir teslimiyetin baslangi¢ noktasi olur. **

3.Namaza Baslama: iftitah ve Ihram

Namazin baslangici olan iftitah, sadece bedensel bir durus degil, kulun tiim benligiyle Allah’n
huzuruna ¢ikisidir. Sifiler, bedeniyle seccadede olan ancak kalbiyle diinyada olan kimselerin halini,
ibadetin 6ziinden mahrumiyet olarak nitelendirmislerdir. Onlara gore gercek bir asik, Masuk’una
kars1 her an bitip tilkenmek bilmeyen bir istiyak i¢indedir; zira i1ahi tecellilerin sonu ve siniri
yoktur. Miimin hangi makama erisirse erigsin, daima daha iist bir makamin ve daha ulvi bir
derecenin var oldugunu bilir. Bu arayis teslimiyetin en kamil tezahiirii ise ancak namaz ile
miimkiindiir.>*

Bu perspektifte namaz disindaki tiim ibadetler, aslinda kulun kalbini namazin o muazzam sirrina
hazirlayan birer basamak ve ara¢ hilkmiindedir. Cilinkii namaz, kulun kiyama durmasiyla birlikte
aradaki biitiin gaflet perdelerinin kalktig1, Allah’in tecellileriyle dogrudan kuluna yoneldigi essiz bir
vuslat durumudur. Kisi namaza durdugunda, sadece bir borcu ifa etmez; aksine diger tim amellerin
ozii olan I1ahi yakinhigin ve suhudun zirvesine ulasir.®®> Allah dostlar1 i¢in Allah ile kurbiyet icin
yapilan her ibadet kisinin Rabbin’e kars1 olan samimi baglanisidir.*°

Muhasibi’ye gore, namaz kilan bir kimse Kur’an okurken asil amacinin Allah’in celalini zikretmek
ve kalbinde O’na kars1 bir tazim uyandirmak oldugunu bilmelidir. Kisi okudugu her ayette, Allah’in
karsisindaki halinin son soziine gore sekilleneceginin idrakiyle hareket etmeli; Allah’1 tenzih eden
veya miinkirlerin akibetinden haber veren her kelamda ruhunu adeta teslim edecek bir istiyak ve
hagyet duymalidir. Bu bilingle kilinan bir namazda, kalbin husuyla dolmasi, kulun Allah’in
huzurundaki acziyetini ve O’nun essiz azametini itiraf etmesidir.>’

Namaz esnasinda ayetlerin anlami {izerinde tefekkiir etmek, kulun nefsini muhasebe etmesini
saglayan bir aynadir. Okuduklarini anlayan kimse, Allah’1in sonsuz nimetlerini ve bu nimetlere karsi
kendi noksanliklarini, ayiplarini ve kusurlarimi daha net goriir. Ayetlerin her biri ona nasil
siikredecegini, i1ahi emirlere kars1 nasil endise duymasi gerektigini ve dinini nasil muhafaza
edecegini gosterir. Eger kisi, hayatinda Allah’a muhalif davrandigin1 veya hiikiimleri birbirine
karistirdigim fark ederse, bu durum onda hem 11ahi cezadan korkma hem de Allah’n sonsuz liitfuna
siginma duygusunu ayni anda uyandirir. Bu tefekkiir siireci, kisiyi giinahlardan alikoymak i¢in bagh
basina bir kalkandir.?®

33 Muhasibi, Fehmii’s-Saldh (Vesdya I¢inde), 365.

34 Siihreverdi, Avdrifu 'l-Ma arif, 298.

35 Aclini, Kegfii'I-Hafd, 2: 31.

36 Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Allah ve Insan, thk. Siileyman Ates (Ankara: Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Yaynlari, 1975), 188.

37 Muhasibi, Fehmii’s-Salah (Vesdya Iginde), 368.

38 Muhasibi, Fehmii’s-Saldh (Vesdya Icinde), 369.
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Muhasibi’ye gore namaz, kalbi 1slah eden bir terbiye siirecidir. Ayetleri tertil iizere, acele etmeden
okuyan kimse, Kur’an’1 kendisine arz ederek durumunu kontrol etmelidir. Bu siirecte kalp, ya
kendisini uyaran bir gercekle sarsilir ya da dinde basiret saglayan bir hikmete ulagir. Insanlarin
siradan bir diinya sultaninin huzurunda, o sultan kalplerinden geceni bilmedigi halde duyduklar
korku ve heybet diisiiniiliirse; kalplerin en gizli yerlerini bilen Allah’in huzurunda ¢ok daha biiyiik
bir tazimle durulmasi gerektigi asikardir. Iste Allah yaninda gergek namaz, bu farkindalikla kalbin
aydinlanmas1 ve kulun kendi lehine veya aleyhine olan hakikatlerle nefsini muhasebe etmesidir.*
Miimin i¢in namaz, sadece belirli vakitlerde yerine getirilen bir vazife degil; kulun Allah’tan en ¢ok
iirperdigi, O’na kars1 en derin hayay1 duydugu ve kalbini tiim masivadan arindirarak mutlak varliga
yonelttigi essiz bir vuslat anidir. Namaza hazirlik, bulusmanin idrakiyle baglar. Kisi, Rabbine
miinacat edecegi ve O’nun kelamin1 okuyup anlayacagi anin, kendisini bir sonraki namaza kadar
kétiiliiklerden koruyacak oldugunu bilir.*’ Bu bilingle, kalbini Allah’tan baska her seye kapatarak,
zihnini sadece 11ahi huzura odaklar.*!

Ger¢cek manada namaza hazirlanan ve bu hal {izere huzura duranlar i¢in diinya artik geride
kalmistir. Onlar, namazda kalplerini Allah’a Gylesine ¢evirmislerdir ki, alemden gogiip gitmis
gibidirler. Oyle bir istigrak hali yasarlar ki, ¢evrelerindeki hicbir sesi isitmezler. Allah’n izzet ve
celali karsisinda duyduklari tazim, onlar1 diinyevi her tiirlii mesguliyetten cekip almistir. Iste bu hal,
miminin namazimin sekilsel olarak degil, Allah’in huzurunda durus olarak yasamasinin
tezahiiriidiir.*?

4.Namazin Bitisi: Selam ve Halvetten Cikis

Namazin tamamlanmasi, kul i¢in ibadetin sona ermesi degil, aksine benligiyle hesaplasmanin
baslangicidir. Muhasibi’ye gore miimin, seccadeden kalkmadan evvel kalbinden ge¢mis giinahlarin
agirhigini ve eda ettigi namazin Allah’in hiilkmiine gore olup olmadigini tartmalidir. Namazin tam
anlamiyla ikame edilip edilmedigi, farzlarimi layikiyla yerine getirilip getirilmedigi konusundaki

belirsizlik, kulda ciddi bir havf diisiincesi olusturmalidir. Bu siiregte kisi, namazinin kusurlari
nedeniyle Allah’a uzak olacagi ihtimalinden korkmali, eksikliklerini itiraf ederek nefsinin
noksanliklar1 {izerinde diistinmelidir. Bununla birlikte namaz sonrasi yasana hal, yalnizca bir
korkudan ibaret kalmamali; Allah’in sonsuz keremi ve ihsanina duyulan reca ile dengelenmelidir.
Miimin, giinahlarina ragmen kendisine huzura kabul edilme ve secde etme nimetini bahseden,
giinahlarina karsilik kendisini cezalandirmayip ibadetle sereflendiren Rabbine siikretmelidir.
Kisinin, bu bakis agisiyla, kildigi namazin her tiirlii kusuruna ragmen, Allah’in litfuyla kabul
edilecegine dair bir iimidi olmalidir. Bu denge, kisiyi bir yandan kibirden korurken diger yandan
{imitsizlige diismekten muhafaza eder.**

Namazin bitisi, veda suuruyla harmanlanmis bir teslimiyet hali gerektirir. Muhasibi, namazi bitiren
kimsenin, bu ibadetin hayatindaki son amel olabilecegi endisesini tagimasini Ogiitler. Namazin
ardindan hemen diinyaya dalmak yerine, mahser meydaninda hesaba cekiliyormuscasina bir vakar
ve edep igerisinde uzunca bir siire yerinde beklemek esastir. Bu bekleyis, siiklinet ve tevazu iginde
olmalidir.** Namazin kabul edilmeme ihtimalinin verdigi korku ile i1ahi rahmete duyulan istiyak
arasinda kurulan iinsiyet, kisinin Hak katindaki en biiyiik endisesi olmalidir.*

39 Muhasibi, Fehmii’s-Saldh (Vesdya I¢inde), 370.

40 Ankebut, 29/45.

4! Haris b. Esed Muhasibi, Helal Rizik ve Namazin Anlagilmasi, ¢ev. Muhammed Coskun (Istanbul: Ilkharf Yayinlari,
2018), 116-117.

42 Muhasibi, Fehmii’s-Salih (Vesdyd Icinde), 371.

4 Muhasibi, Fehmii’s-Salih (Vesdyd Icinde), 379.

4 Muhasibi, Helal Rizik ve Namazin Anlasiimasi, 127.

45 Muhasibi, Fehmii’s-Saldh (Vesdya Iginde), 379.
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5. Muhisibi’de Nafile Ibadetlerin Cemaatle icras:

Muhsibi’nin tasavvufi nefis terbiyesine dayali metodolojisinde, nafile namazlarin cemaatle
kilinmasi sadece fikhi bir durumun 6tesine gegerek, kalplerin Allah’a yoneldigi bir tezkiye siirecine
doniisiir.** Muhasibi’ye gore amellerin zahiri yoniinden ziyade kalbin murakabe hali esas
oldugundan, miiminlerin hicbir sikinti duymaksizin bir araya gelerek nafile namaz kilmalari, ferdi
olarak nefsin geri plana atilmasina ve cemaat ruhuyla bir feyzin hasil olmasina vesile olur. Bu
durum, nefsin gizli riya ve kendini begenme gibi afetlerinden arinmasi icin bir firsat olarak goriiliir;
zira cemaatle yapilan ibadet, miimini kendi benliginden c¢ekip biz suuruyla Rabbine baglar.
Dolayistyla, Muhasibi’nin tasavvuf anlayisinda bu uygulama, kulun nefsini denetleyerek ihlasi
yakalamas1 ve toplu bir sekilde 11ahi rahmete yakin olma alani sunar.*’

Muhasibi’nin riya anlayisi ekseninde, nafile namazlarin cemaatle edasi, miiminin kalbini gayr-i
[1ahi diisiincelerden arindiran ve onu havf ile reca dengesinde tutan kolektif bir gafletten uyanis
eylemidir.*® Toplu olarak yapilan bu ibadet, sadece bedenlerin yan yana gelmesi degil, goniillerin de
ayn1 11ahi hakikat etrafinda kenetlenerek nefsin isteklerine karsi ortak bir durus olusturmasidir.
Muhaésibi’ye gore miiminin her iginde murakabe esas oldugundan, cemaatle kilinan bu namazlar,
kisinin kendi basina nefsinin isteklerine karsi galip gelmesine sebebiyet verir, toplu bir zikir hali
olusturarak kalbin katilasmasini1 engeller ve onu halk i¢inde Hak ile beraber olmanin en yiiksek
mertebesine tasimay1 hedefler.*’

Muhaésibi’nin ahlak anlayisi da nafile namazlarin cemaatle kilinmasi, miiminin ihlas ve hususunun
toplumsal bir zemine tasiyarak nefsi her an uyanik tutma gayretidir. Tek basina kilinan namazda
nefsin kendisiyle bas basa kalma riski varken, cemaatle birlikte Allah’a yonelis, kalbi gizli riyadan
arindirip, yalmizca Allah’in hiikiimlerinin miilahazasina odaklar. Bu uygulama, ferdi bir ibadeti
kolektif bir teslime doniistiirerek, miiminler arasindaki baglar1 giiglendirir ve kalbin katilasmasina
yol acan mesguliyetlere karsi bir set olusturur.’® Muhasibi igin aslolan kalbin her an muhasebesi
oldugundan, cemaat halindeki bu nafile ibadet, kulun kendi kusurlarini baskalarinin kemalati i¢cinde

eritmesine ve [1ahi huzurda hiclik makamina erismesine neden olur.>!

6.Muhasibi Diisiincesinde Gece Kiyaminin Sirlari

Haris el-Muhasibi’nin tasavvufi diisiincesinde gece namazi, sadece uykunun boliinmesi degil,
kalbin masivadan tecrit edilerek i1ahi huzura kabul edilmesidir. Gece kiyamimin en temel sarti,
kalbin Allah ile olan iinsiyete hazirlanmasidir. Bu sessiz vakitlerde kul, Rabbiyle iinsiyet ile gelecek
yakinlik i¢in her tiirlii nefsani diisiincelerden uzaklasir.”> Muhasibi’ye gére, gece namazi miiminin
Rabbiyle olan mahremiyetidir; bu mahremiyetteki husu ve ihlas, kisiyi muhabbet makamina tagir.
Kalp, gecenin karanligin1 Allah’in tecellisinin nuruyla aydinlatmak i¢in, tiim benligiyle miicahede
eder.™

Ganimet ehli icin gece, paha bicilemez bir hazine dairesidir. insanlarn gaflet uykusuna daldig,
onlar, seccadelerini birer vuslat olarak kurarlar. Muhasibi’nin deyimiyle bu kimseler, herkesin
diinya sevgisine daldig1 bir anda uyanik kalarak azigini toplarlar. Onlarin kildig1 her rekat, Allah’a
olan istiyakin bir nisanesidir; her secde ise 11ahi yakinligin zirve noktasidir.

46 Haris b. Esed Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz Risdletii’l- Miistersidin, ¢ev. Mehmet Odabasi (Ankara:
Takdim Yayinlari, 2020), 123.

47 Muhasibi, Fehmii’s-Saldh (Vesdya I¢inde), 370.

48 Haris b. Esed Muhasibi, er-Ridye li-hukukillah, thk. Isam Faris el-Herestani-Muhammed Ibrahim ez-Zagli (Beyrut:
Daru’l-Cil, 2001), 449.

49 Muhasibi, Risdletii’l Miistersidin, 180-181.

50 Muhasibi, er-Ridye li-hukukillah, 329.

3! Muhasibi, Hakikati Arayanlara Kilavuz Risdletii’l- Miistersidin, 124.

52 Haris b. Esed Muhasibi, Tevbenin Ilk Adimi, gev. Muhammed Coskun (Istanbul: Ilkharf Yaynlar, 2013), 200.

33 Haris b. Esed Muhasibi, Serhu’I-ma 'rife ve Bezlii 'n-nasiha, thk. Ebl Meryem Mecdi Fethi es-Seyyid (Misir: Daru’s-
sghabe li’t-Turas, 1993), 18-19.
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Bu taife, gecenin siikunetini ganimet bilip, Allah’in zikri ile kalplerini cilalayip seher vaktine galip
cikarlar. Buna mukabil, hiisran ehli gecenin sessizligini giinahlarina bir ortii kilarak kendilerini
biiylik bir ziyana mahkiim ederler. Onlar i¢in gece, nefsin arzularini tatmin etme vaktidir. Muhasibi
bu noktada insanlar1 uyararak geceleyin Allah’in nurundan mahrum kalan kalp, gilindiiziin
fitnelerine kars1 savunmasizdir. Geceyi giinahla gegirenler, aslinda kendi sonlarini1 hazirlayan ve
cehennem atesini odunlarin1 kendi elleriyle tasiyan bedbahtlardir. Onlarm bu hali, ilahi
muhabbetten mahrumiyetin ve kalbin kararmasinin en hazin drnegidir.>*

Muhasibi kalbi selim olanlar1 ise, kimseye kotiiliik etmeyen, benligini her tiirli ¢irkin
diisiincelerden arindirmig, pasif ama emin bir ¢izgide duranlarin héline benzetir.”> Muhasibi bu
gruptakilerin ne biiyiik bir kazang¢ ne de biiyiik bir kayip i¢inde olduklarin1 belirtse de asil hedefin
ganimet ehli olmak oldugunu aciklar. Zira tasavvufi diisiincede asil olan, sadece kotiiliikten
sakinmak degil, Allah’a olan kurbiyette en Onde gitmektir. Miimin toplum i¢inde de gecenin
tenhaliginda da niyetini her daim muhasebe etmeli; her nefesini Allah ile bir salat kurma vesilesi
gorerek hiisrandan uzaklasmali ve ebedi ganimete talip olmalidir.>®

7. Namaz Ifsat Eden Kalbi Hastahklara Karsi Tedbirler

Haris el-Muhasibi’ye gdre namaz, sadece belirli riikiinlerin yerine getirilmesi degil, benligin 11ahi
huzurda tam bir teslimiyetle durusudur. Bu baglamda, namazi ifsat eden en temel unsurlar bedensel
hatalardan ziyade, kalbi istila eden diisiinceler ve mesguliyetlerdir. O, Allah dostlarinin namazda
husuyu bozacak her tiirlii diisiinceden siddetle kagindigini belirti. Zira onlara gore kalbin masiva ile
mesguliyeti ancak bir nisyan unutma haliyle agiklanabilir. Namazin hakikati, bedenin kiyamda
oldugu kadar kalbin de ayn1 makamda hazir bulunmasidir. Bu disiplin i¢erisinde namazin degeri,
nicelikten ziyade nitelikle 6l¢iiliir. Muhasibi’nin tasavvufl diisiincesine gore, gafletle dolu bir kalp
ile sabaha kadar kilinan nafileler, tefekkiirle ve idrakle eda edilen iki rekatlik namazin agirli§ina
erisemez. Insanlar ayni safta, ayn riikli ve secdeleri yapsalar da kildiklar1 namazlar arasindaki fark
ihlas yoniinden oldukca farklidir. Bu farkin temel kaynagi, kisinin namaz esnasinda kalbini ne
olciide Allah’a yoneltebildigi ve gayr-i 11ahi diisiincelerden ne kadar arindirabildigidir.>’

Namazda husuyu zedeleyen en biiyiik engel, seytanin hatirlatma taktigiyle kurdugu tuzaklardir.
Seytanin dostlar1 sadece bedenleriyle namaz kilarken, kalpleriyle diinya islerinde gezinirler. Bu
durum, Allah’in emrini hafife alma riskini tasir. Dolayisiyla namazdan eli bos ¢ikmamak adina,
bedeni secdedeyken kalbi pazarda olan bir anlayistan titizlikle sakinmak elzemdir.

Muhasibi, namazdaki hatalarin telafisi ve alimlerin bu konudaki hassasiyeti tizerinde durur. Onlarin
namazdaki bir eksiklikten duydugu derin teessiir, Allah’a duyulan muhabbetin ve saygmin bir
tezahiiriidiir. Muhasibi’ye gore baskalarinin namazdaki hatalarin1 kinamak veya giybetini yapmak
yerine, miimin kendi kalbi kusurlariyla mesgul olmalidir. Gergek namaz, ancak okunan her ayetin
anlami {izerinde tefekkiir ederek ve [1ahi azameti alemdeki her seyde hissederek ikame edilebilir.>

8. SONUC

Haris el-Muhasibi’nin namazin Ogretisi iizerine yapilan bu inceleme gostermektedir ki; namaz,
sadece fikhi riikiinlerin yerine getirilmesiyle sinirli bir gérev degil, kalbin merkezde oldugu bir nefis
terbiyesi siirecidir. Muhasibi’ye gore namaz, bedenin riikkii ve secdesiyle siirli kalmayip; aklin
tefekkiir, kalbin ise miisahede ve murakabe ile katildig1 bir vuslat makamidir. Bu siirecte miimin,
benligini masivadan aridirarak [1ahi huzura tam bir sadakatle yonelir.

34 Muhasibi, Serhu’l-ma 'rife ve Bezlii 'n-nastha, 21-22.
55 Muhasibi, Tevbenin [Tk Adimz, 200.

6 Muhasibi, Serhu’l-ma 'rife ve Bezlii 'n-nasiha, 24.

57 Muhasibi, Risdletii’'l Miistersidin, 108.

8 Muhasibi, Hakk 1 Arayanlara Nasihatler, 112-113.
59_ Muhasibi, Risdletii’l Miistersidin, 109.
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Dolayisiyla namaz, sadece vakti gecistirmek icin eda edilen bir gorev degil, kisinin her rekatta
kendi nefsiyle hesaplastig1 ve ilahi kurbiyete talip oldugu en mahrem alandir.

Ibadetin mahiyetini belirleyen temel 6lgiit, Muhasibi’nin vurguladig1 iizere nicelik degil, kalbin
huzurda bulunma derecesidir. Gafletle kilinan uzun namazlarin yerine tefekkiir ve idrakle eda edilen
iki rekdtin iistiin tutulmasi, gayr-i Ilahi etkilerin namazin ruhunu ifsat eden en biiyiik engel
oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Seytanin nefsin isteklerini hatirlatarak kalbi Allah’in
huzurundan uzaklagtirma cabalarina karst miimin, siirekli bir muhasebe halinde olmalidir. Bu
yOniiyle namaz, miimini sadece kotiiliiklerden korumakla kalmaz, ayni zamanda ferdi bir tecrit
alanindan toplumsal bir biz olma suuruna ve nihayetinde Allah’in huzurunda higlik mertebesine
tastyan bir inkilaba doniistiiriir.

Sonug olarak Muhasibi i¢in namaz, hayatin biitiiniine yayilan ulvi bir disiplinin ve {1dhi muhabbete
vesile olan bir teslim olma halidir. Namazin bitisiyle beraber yasanan havf ve reca dengesi,
miiminin tevazu ve siiklinet eksenine sevk eden en énemli denge unsurudur. Her namazin bir veda
namazi suuruyla kilinmasi gerekliligi, ibadeti bir aligkanlik olmaktan ¢ikarip her an diri tutulan bir
vuslat sevincine doniistiiriir. Bu bakis agisiyla namaz; kulun Allah ile olan {insiyetini pekistiren ve
neticede insan-1 kdmil olma yolunda benligini yeniden insa eden en temel ibadettir.
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